Dziecinstwo
bez Przemocy b

WSPIERAJ DZIECINSTWO MOCY.
BEZ PRZEMOEY.
Drodzy Rodzice,
5 pazdziernika rozpoczeta sie 3. edycja ogélnopolskiej kampanii ,,Dziecinstwo bez Przemocy”,
ktora w tym roku odbywa sie pod hastem ,Wspieraj dziecinstwo mocy. Bez przemocy"”.
Nasze przedszkole wtgcza sie w te wazng inicjatywe, ktérej celem jest zwrécenie uwagi

na problem przemocy wabec dzieci oraz budowanie $wiata, w ktorym kazde dziecko moze
dorastac w bezpieczenstwie, szacunku i poczuciu wtasnej wartosci.

Stowa maja moc

Stowa i sposéb, w jaki zwracamy sie do dzieci, majg ogromne znaczenie.
Moga dodawac odwagi, budowac poczucie wiasnej wartosci i pomagac radzi¢ sobie
z trudnymi emocjami, ale moga tez ranic i odbierac poczucie bezpieczenstwa.

Tegoroczna kampania szczegolnie zwraca uwage na przemoc emocjonalng — zachowania,
ktore czesto sg bagatelizowane w codziennym zyciu, a ktére mogg miec¢ dtugotrwaty wptyw
na rozwoj i samopoczucie dziecka.

Co odbiera dziecku moc?

KRZYK IGNOROWANIE KRYTYKOWANIE
Krzyk odbiera l|gnorowanie Krytykowanie
dziecku moc. odbiera dziecku moc. odbiera dziecku moc.

To wazne przypomnienie, ze przemoc nie zawsze zostawia widoczne $lady,
a jej skutki moga dtugo wptywac na rozwoj i samopoczucie dziecka.

Jak mozemy wspierac¢ dziecko na co dzien?

Zamiast krzyku — sprobujmy méwic spokojnie i z szacunkiem.
Zamiast ignorowania - zauwazmy emocje i potrzeby dziecka, wystuchajmy go.

Zamiast krytykowania - mowmy o zachowaniu, nie o dziecku, i pokazujmy,
jak moze postgpic inaczej.

Zachecamy do podpisania Manifestu Dziecinstwa bez Przemocy

Manifest to wyraz naszego wspodlnego sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci
i zobowigzanie do budowania Swiata, w ktorym kazde dziecko czuje sie bezpieczne,
szanowane i wazne.




