80-LECIESYRENY
MLYNARY

Osiem dekad sportowych emocji,
wspomnien, sukcesow i przede wszyst-
kim ludzi, ktorzy przez lata tworzyli jego
historie.

str.5

Gminny Biubetyn Informacyjny

Numer 24/2026 | Naktad 1000 egz. | ISSN 2719-7387

MUZYCZNY MLYN

Juz niebawem mieszkancy beda mogli
postucha¢ muzycznej opowiesci

o niezwykle trudnej i waznej drodze,
jaka pokolenia Polakow przebyty,

by odzyska¢ wolnosc.

str. 12

Whosto 2 fflyna

PSZOK.
0d 9 pazdziernika w Miynarach.
Sprawdz co bedzie moznaodda¢!

NOWE PROJEKTY WSP

W MLYNARACH

Na edukacje i rozwdj dzieci trafito facznie
az 830 926,77 zt ze Srodkow zewnetrz-
nych.
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NA ZDJECIU RENATA WIOLETTA
BEDNARCZYK, BURMISTRZ
MIASTA | GMINY MEYNARY

SZANOWNI MIESZKANCY

trzeci kwartat roku mingt nam bardzo
szybko. Za nami wakacje, chwile letnie-
go odpoczynku, spotkania i wydarzenia,
ktére po raz kolejny pokazaly, jak wiele
dzieje sie w naszej Gminie i jak wazna jest
aktywno$¢ oraz zaangazowanie miesz-
kancéw.

W ostatnich miesigcach wspoélnie uczest-
niczyliSmy w Dozynkach Gminnych,
plenerze plastycznym ,Blizej Natury”,
Turnieju Sotectw Gminy Mlynary oraz
spotkaniu autorskim z pisarzem tworza-
cym dla dzieci - Grzegorzem Kasdepke.

Wyjatkowym wydarzeniem byto réwniez
80-lecie Klubu Sportowego Syrena Mty-
nary - jubileusz o$miu dekad sportowych
emocji, sukces6w i wspomnien, a przede
wszystkim ludzi, ktorzy przez lata tworzy-
li historie tego klubu.

Nie zwalniamy tempa takze w zakresie
rozwoju naszej Gminy. Obecnie trwaja
prace zwigzane z wymiang infrastruktury
podziemnej na uliczkach na mtynarskim
Rynku, ktére zakoncza sie potozeniem
chodnikéw oraz nowej nawierzchni as-
faltowej. Zlecamy réwniez wykonanie
kolejnych dokumentacji projektowych
na remonty drég gminnych na terenie
naszej Gminy i konsekwentnie podej-
mujemy dziatania, ktére w przysztosci
pozwola nam siega¢ po nastepne $rod-
ki zewnetrzne. Cieszy mnie réwniez
wsparcie pozyskane na rozwdj edukacji
w Szkole Podstawowej im. Stefana Zerom-
skiego w Mtynarach. Ponad 830 tysiecy
ztotych dofinansowania to realna szansa
na nowe do$wiadczenia, rozwijanie pasji
i zdobywanie umiejetno$ci przez naszych
uczniéw.

Nowym udogodnieniem dla mieszkan-
céw bedzie takze uruchomienie Punktu
Selektywnego Zbierania Odpadéw Komu-
nalnych (PSZOK), ktéry od 9 pazdziernika
umozliwi bezptatne przekazywanie wy-
branych odpadéw komunalnych. To ko-
lejny element dziatan na rzecz porzadku
i troski o srodowisko, w ktdrym wszyscy

zyjemy.

W ostatnim czasie coraz wiecej uwagi
poswiecamy zagadnieniom zwigzanym
z ochrong ludnosci i bezpieczenstwem
w sytuacjach kryzysowych. Aby pomoc

TWORZMY WSPOLNIE NASZE CZASOPISMO

Zachqcamy Panstwa do wspoireda-
gowania niniejszego czasopisma.

Jesli maja Panstwo pomyst na ciekawy
artykutzwigzanyznasza gminag,jejhisto-
rig, walorami przyrodniczymi lub kultu-
rowymi, poparty faktami badz ciekawy-
mi zdjeciami, zachecamy do przestania

Gminny biuletyn informacyjny | www.mlynary.pl

i podzielenia sie tymi informacjami
z mieszkancami naszej gminy.

Materialy dotyczace czasopisma
prosimy przesytac na adres:

biuletyn@mlynary.pl

Zesp6t redakcyjny

mieszkaricom naszej gminy zdoby¢ wie-
dze i praktyczne umiejetnosci niezbed-
ne w takich sytuacjach, organizujemy
cykl szkolen z zakresu obrony cywilnej
i ochrony ludnosci. Zachecam Panstwa
do udziatu w tych spotkaniach, a takze do
podejmowania dziatan, ktdre zwiekszaja
bezpieczenstwo nas samych i naszych bli-
skich. Warto zapoznac sie z ,,Poradnikiem
bezpieczenstwa”, dostepnym na stronie
gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa,
oraz wecze$niej przygotowaé rodzinny
plan dziatania na wypadek zagrozenia.
Umiejetno$¢ rozpoznawania sygnatéw
alarmowych, znajomo$¢ wiarygodnych
zrodet informacji i wiedza o tym, gdzie
szuka¢ bezpiecznego schronienia, moga
mie¢ ogromne znaczenie w sytuacji kry-
ZySOwej.

Dziekuje wszystkim, ktérzy wspéttwo-
rza zycie naszej Gminy - mieszkancom,
sottysom, radnym, organizacjom, stowa-
rzyszeniom i partnerom naszych dziatan.
To dzieki wspotpracy mozemy realizowac
kolejne przedsiewziecia, pielegnowac lo-
kalne tradycje i tworzy¢ przestrzen przy-
jazna dla wszystkich pokolen.

Zapraszam Panstwa do lektury kolejnego
wydania naszego biuletynu. Mam nadzie-
je, Ze znajda w nim Panistwo wiele intere-
sujacych informacji o tym, co juz udato sie
zrobi¢ i co dzieje sie obecnie.

@ﬁﬂwﬂ@c\éf’ hecx #o%

Z serdecznymi pozdrowieniami
Burmistrz Miasta i Gminy Miynary
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Dozynki Gminne
w Mtynarach juz za nami!

2 Zsierpnia 2026 r. spotkaliSmy sie,

aby wspolnie $wietowac tegorocz-
ne Dozynki Gminne. Cho¢ pogoda nie
rozpieszczala, dzieki ogromnemu zaanga-
zowaniu wielu oséb, zwtaszcza pracow-
nikéw Osrodka Kultury i Urzedu Miasta
i Gminy w Mtynarach udato sie stworzy¢
wyjatkowa, peing radosci i dobrej energii
uroczystosc.

Starostami tegorocznych Dozynek byli
Ewa i Waldemar Nisiewiczowie - prowa-
dzacy , Ziotowy Dzbanek. Ziotowe Ogrody
Zdrowia”. Serdecznie dziekujemy za za-
szczytng role i piekne reprezentowanie
naszych rolnikéw.

Podczas uroczystej gali Wicestarosta El-
blaski Ryszard Zajac wreczyt Nagrody
Starosty Elblaskiego w dziedzinie kultury
fizycznej i sportu. Wéréd wyréznionych
znalazly sie rowniez mieszkanki Gminy
Miynary - Pani Renata Burzynska oraz
Lena Zaleska. Serdecznie gratulujemy!

Waznym i wzruszajgcym momentem
uroczystosci byto réwniez uhonorowanie
Jubilatéw Swietujgcych 50-lecie pozycia
matzenskiego. Nie zabrakto takze podzie-
kowan i wyrdznien dla naszych rolnikéw
oraz spotecznikéw, ktérzy swojg codzien-
ng praca i zaangazowaniem przyczyniaja
sie do rozwoju naszej Gminy.

Dozynkowa atmosfere pieknie uswietnity
wystepy artystyczne. Na scenie zaprezen-
towali sie Zespdt Muzyczny Mtyn, grupy
taneczne Mini Impuls Kids, Lady Mama
Baila, a takze grupa z Klubu Senior+ pre-
zentujaca taniec ludowy.

0 pyszny poczestunek zadbaty Koto Go-
spodyn Wiejskich w Mtynarach oraz So-
tectwo Kraskowo. Nie zabrakto réwniez
stoiska Warminsko-Mazurskiej Izby Rol-
niczej, gdzie na uczestnikéw czekaty kon-
kursy dla dzieci i dorostych.

Pani Burmistrz wreczyta nagrody laure-
atom Kkonkurséw dozynkowych, doce-
niajac ich pomystowo$¢, zaangazowanie
itrud wlozony w przygotowanie pieknych
dozynkowych prezentacji.

Na scenie wystapit zesp6t ONI, wprowa-
dzajac uczestnikow w wyjatkowy, koncer-
towy klimat. Gwiazdq wieczoru byt zesp6t
Shantel, ktéry porwat publicznos¢ do
wspdlnej zabawy i zapewnit wszystkim
mnoéstwo muzycznych emocji.

Serdecznie dziekujemy wszystkim miesz-
kancom za tak liczne przybycie, ogromne
zainteresowanie, wspolng zabawe i stwo-
rzenie wspaniatej atmosfery! Dziekujemy
réwniez wszystkim osobom zaangazo-
wanym w przygotowanie uroczystoSci,
naszym sponsorom, wystepujacym, so-
tectwom, kotom gospodyn, instytucjom
i wszystkim, ktérzy dotozyli swoja cegiet-
ke do tego wyjatkowego dnia.

To wiasnie dzieki Wam mozemy wspdl-
nie pielegnowac¢ piekna tradycje dozynek,
spotykac sie, cieszy¢ swoja obecnos$cig
i celebrowac to, co jest wazne dla naszej
lokalnej spotecznosci.

Dziekujemy za wspoélnie spedzony czas!

Emilia Hrypinska

Diosto 2 Yfflynai

Sponsorzy Dozynek 2026:

Bank Spétdzielczy w Malborku
Spétdzielcza Mleczarnia Spomlek
Wtadystaw Brachun- Prezes Zarzadu

PKS w Elblagu

Zaktad Produkcji Tektury i Opakowan
Arkadiusz Cebula

Ziotowy Dzbanek. Ziotowe Ogrody Zdrowia
Gospodarstwo Agroturystyczne

Zielona Dolina

Kwiaciarnia , Kornelia”

Kwiaciarnia ,Natalia”

Secure Services Andrzej Wisniewski
Kancelaria Radcy Prawnego

Patryka Krzysztofa Ogérka

Apteka ,Azalia”

Kopalnia Piasku ,Robity I”

Jarostaw Grzanka

Gminna Spétdzielnia Samopomoc Chtopska
Centrum Ubezpieczen Spektrum

Gabinet Weterynaryjny

lek. wet. Anna Bienkiewicz

AdrenaLine Piotr Kaczynski

Stanistaw Jasina- Perfect. Ubezpieczenia
na zycie, majatkowe i komunikacyjne
Agro-mix sp. z 0.0.

Ustugi Ogélnobudowlane Tomasz Lichotat
Ustugi ogélnobudowlane ,Marecki”
Marek Bednarczyk

Mechanika Pojazdowa Zbigniew Lisowski
i Radostaw Lisowski

Barbara i Zbigniew Baliccy- Dziatalno$¢
Handlowa, Agroturystyka u Piotra i Pawta
Sklep Mini Market Ad-Mar

Marcin Pawlukiewicz

Techmar

Serwis Ogumienia RO-MA

Zaktad Produkcyjno- Ustugowo-Handlowy
DREWMET

Salon Fryzjerski ,Marylin”

Mirostaw Kulpinski-Agroturystyka Sokolnik
Ustugi ziemne i transportowe

Radostaw Iwanicki

Stadnina Koni w Zastawnie
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Mieszkancy Miynar poznaja zasady
ochrony ludnoscii obrony cywilnej

la mieszkancéw miasta i gminy

Mlynary przeprowadzono szko-
lenie z zakresu ochrony ludnosci (OL)
i obrony cywilnej (OC), prowadzone
przez jednostki Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych z terenu gminy. Tematy
przedstawione w prezentacji ,Bez-
pieczenstwo zaczyna sie od Ciebie”
dotycza codziennych przygotowan
i postepowania w chwili zagrozenia:
rozpoznawania alarméw, szukania
schronienia oraz ustalania planu z bli-
skimi.

OCHRONA LUDNOSCI
DOTYCZY KAZDEGO

Ochrona ludnosci obejmuje dziatania
stuzace ochronie zycia i zdrowia ludzi,
mienia, Srodowiska oraz infrastruktury
niezbednej do zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb. Ma znaczenie podczas
powodzi, wichur, pozaréw i powaznych
awarii. Obrona cywilna stuzy takze ochro-
nie mieszkancéw przed zagrozeniami
wynikajacymi z dziatan zbrojnych i ich
nastepstw. Przygotowania do wykonywa-
nia tych zadan prowadzi sie juz w czasie
pokoju.

Lokalne szkolenia pozwalajg przetozy¢ te
pojeciana decyzje, ktére moze podjac¢ kaz-
dy mieszkaniec. Wigczenie jednostek OSP
z terenu gminy w edukacje spotecznosci
podkresla role strazakéw ochotnikéw
takze w przygotowaniu do zagrozen. War-
to zna¢ zasady postepowania wczesniej,
zanim stres i presja czasu utrudnig spo-
kojne dziatanie.

ROZPOZNAJSYGNAL
ISPRAWDZ
KOMUNIKAT

Ogloszenie alarmu dla ludno$ci cywil-
nej oznacza modulowany dzwiek syreny,
zmieniajagcy wysoko$¢, nadawany przez
trzy minuty. Odwotanie alarmu to dzwiek
jednostajny i ciagly, réwniez trwajacy
trzy minuty. Sam sygnat nie wyjasnia, co
sie wydarzyto ani jak nalezy zareagowac.
Te informacje zawiera komunikat stuzb.

Prezentacja przypomina prosta kolejnos¢:
rozpoznaj, sprawdz, dziataj. Po ustysze-
niu syreny lub otrzymaniu ostrzezenia

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

nalezy zachowa¢ spokdj, sprawdzi¢ tres¢
oficjalnej informacji i wykona¢ zalecenia
wiasciwe dla danego zagrozenia. Nie na-
lezy podejmowac decyzji na podstawie
niepotwierdzonych wiadomo$ci ani prze-
kazywac dalej pogtosek.

Informacji warto szuka¢ w Alertach RCB,
Regionalnym Systemie Ostrzegania, ra-
diu i telewizji oraz w komunikatach stuzb
i urzedu. Dla mieszkancéw Mtiynar istot-
nymi zrédtami informacyjnymi sa row-
niez oficjalna strona mlynary.pl i serwisy
govpl.

BEZPIECZNE MIEJSCE
ZALEZY OD RODZAJU
ZAGROZENIA

W prezentacji zwrécono uwage na po-
stepowanie zaréwno wewnatrz budyn-
ku, jak i na zewnatrz. Sposéb dziatania
trzeba zawsze dostosowa¢ do rodzaju
niebezpieczenstwa i aktualnych zalecen.
W razie zagrozenia odtamkami lub sil-
nym wiatrem wazne jest odsuniecie sie
od okien i poszukanie ostony w odpo-
wiednim pomieszczeniu. Przy ewaku-
acji nalezy korzysta¢ z bezpiecznej drogi
wskazanej przez stuzby i unika¢ windy.

Na zewnatrz trzeba oceni¢ otoczenie,
odej$¢ od niestabilnych obiektéw i wy-
bra¢ miejsce zapewniajace ostone odpo-
wiednig do sytuacji. Nie nalezy wraca¢
w kierunku zagrozenia tylko po to, by zo-
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baczy¢, co sie dzieje. Jesli stuzby zarzadza
ewakuacje, trzeba wykonac ich polecenia.
Wewnetrzne pomieszczenie nie zastepuje
ewakuacji, gdy budynek jest zagrozony
pozarem lub innym bezposrednim nie-
bezpieczenstwem.

GDZIE SZUKAC
SCHRONIENIA

Jednym z narzedzi wskazanych w mate-
riale jest serwis ,Gdzie sie ukry¢”, dostep-
ny pod adresem gdziesieukryc.pl. Przygo-
towana przez Panstwowa Straz Pozarna
mapa pomaga znalez¢ pobliskie Punkty
Schronienia. Warto wcze$niej sprawdzi¢
ich lokalizacje, zapozna¢ sie z informa-
cjami o obiektach i pozna¢ droge dojscia.
Podczas zdarzenia nalezy uwzgledni¢ ak-
tualng sytuacje oraz polecenia stuzb.

RODZINNY PLAN
WARTO USTALIC
WCZESNIE)J

Waznym tematem prezentacji jest plan
dziatania z bliskimi. Domownicy po-
winni ustali¢ miejsce spotkania na wy-
padek rozdzielenia oraz sposéb kon-
taktu, gdy telefon lub sie¢ przestana
dziata¢. Najwazniejsze numery warto
zapisa¢ na papierze. Plan trzeba omoé-
wi¢ i przec¢wiczy¢, aby kazdy wiedziat,
co zrobi¢ réwniez wtedy, gdy pozosta-
li cztonkowie rodziny sg poza domem.



Przygotowania powinny uwzgledniac¢
dzieci, senioré6w i osoby potrzebujace
wsparcia. Warto wcze$niej ustalié, kto po-
moze im dotrze¢ do bezpiecznego miej-
sca, zabra¢ potrzebne rzeczy lub odczytaé
komunikaty. Dokumenty i stale przyjmo-
wane leki powinny by¢ tatwe do odna-
lezienia. Ich zabieranie nie moze jednak
opo6znia¢ ucieczki z miejsca bezposred-
niego zagrozenia.

OGLOSZENIE ALARMU

AVAVAVAVAVAN

Dzwiek modulowany *= 3 minuty

Materiat zacheca takze do przeczytania
,Poradnika bezpieczenstwa’, dostepnego
na gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa.
Zawarte w nim informacje pomagaja
przygotowa¢ sie do ewakuacji, poznac
zasady ostrzegania i opracowac rodzin-
ny plan na kryzys. Warto wraca¢ do tych
wskazéwek i omawiac je zdomownikami.

B

Szkolenie przeprowadzone dla miesz-
kancéw miasta i gminy Miynary przez
jednostki OSP z terenu gminy wpisuje
sie w takie przygotowanie. Znajomos$¢
sygnatéw, sprawdzenie oficjalnego komu-
nikatu i wcze$niejsze ustalenia z bliskimi
utatwiajg reagowanie w trudnej sytuacji.
Kazdy mieszkaniec moze zacza¢ od roz-
mowy w domu i sprawdzenia, gdzie znaj-
dzie rzetelne informacje o zagrozeniu.

ODWOLANIE ALARMU

Diwiek jednostajny = 3 minuty

Schemat sygnatéw syren dla ludnosci cywilnej.

wspolnie swietowalismy piekny jubileusz




wrze$nia 2025 roku na dhlu-

go zapisze sie w historii Klubu
Sportowego Syrena Miynary. Tego
dnia S$wietowaliSmy 80-lecie istnie-
nia Klubu - osiem dekad sporto-
wych emocji, wspomnien, sukceséw
i przede wszystkim ludzi, ktorzy przez
lata tworzyli jego historie.

Jubileuszowe obchody byty wyjatkowym
spotkaniem kilku pokolenn zwigzanych
z Syreng - obecnych i bytych zawodnikéw,
treneréw, dziataczy, rodzicéw, kibicow,
mieszkancéw Miynar oraz zaproszonych
gosci.

OD NAJMEODSZYCH
DO KLUBOWYCH
LEGEND

Sportowe $wietowanie rozpoczeto sie od
turnieju grup mtodziezowych ,SYRENA
80 CUP”, ktéry odbyt sie na obiekcie przy
ul. Dworcowej 10. Mtodzi zawodnicy mie-
li okazje zaprezentowal swoje umiejet-
nosci, zdobywa¢ kolejne doswiadczenia
i rywalizowa¢ w duchu fair play.

Turniej byt nie tylko sportowa rywaliza-
cja, ale réwniez okazja do integracji dzieci,
rodzicéw i treneréw. Na boisku pomimo
poczatkowo ciezkiej pogody nie brako-
wato emocji i zaangazowania, a atmosfera
pokazata, Ze sport wciaz potrafi taczy¢ ko-
lejne pokolenia.

Kolejnym punktem obchodéw byt mecz
bylych zawodnikéw Syreny Miynary.
Na boisku ponownie pojawili sie za-
wodnicy, ktdrzy w przesztosci repre-
zentowali barwy Klubu. Spotkanie byto
wyjatkowa podréza do wspomnien
i okazja do ponownego spotkania ludzi,
ktérzy przez lata wspottworzyli historie

Syreny.

Jubileuszowy dzien zakonczyt mecz ligo-
wy Syrena Miynary - Iskra Smykowko,

dzieki czemu sportowych emocji nie za-
brakto az do korica obchodéw.

80 LAT ZAPISANYCH
W LUDZKICH
HISTORIACH

Szczegblnym momentem byta Jubile-
uszowa Gala w Kinie ZENIT. Byta ona
okazjag do podsumowania o$miu dekad
dziatalno$ci Klubu i wspomnienia najwaz-
niejszych wydarzen z jego historii, takze
w postaci kilkunastu minutowego filmu
z gtéwnym zarysem jego dziejow.

Podczas uroczystos$ci przywotano syl-
wetki bylych zawodnikéw, treneréw
i dziataczy oraz przypomniano, jak waz-
na role Syrena przez lata odgrywata
w zyciu sportowym i spotecznym Mtynar.

Nie zabrakto réwniez wyjatkowych
podziekowan. = Uhonorowano oso-
by szczegélnie zastuzone dla Klubu,
wtymwieloletnich zawodnikéw, treneréw
i dziataczy, ktérych zaangazowanie przy-
czynito sie do rozwoju Syreny i pozwolito
jej przetrwac kolejne dekady.
Podziekowania i pamigtkowe statuetki
trafity rowniez do sponsoréw, partneréw,
samorzadowcéw oraz oséb i instytucji
wspierajacych dziatalnosé Klubu.
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WSPOLNE SWIETO
CALEJSPOLECZNOSCI

Obchodom towarzyszyty dodat-
kowe atrakcje, w tym jubileuszo-
wa loteria. Niestety, ze wzgledu na
warunki atmosferyczne, nie wszystkie za-
planowane atrakcje mogly sie odby¢. Nie
zabrakto jednak dobrejatmosfery, spotkan
i wspdlnego przezywania tego wyjatko-
wego dnia.

O poczestunek dla uczestnikéw i gosci
zadbata Pizzeria Deja Vu, a zaangazowa-
nie rodzicow, organizatoréw, sponsorow
i partneréw sprawito, Ze jubileusz nabrat
charakteru prawdziwego, rodzinnego
$wieta sportu.

80 lat Syreny Mlynary to nie tylko
liczba. To tysiace treningéw, setki me-
cz6w, zwyciestwa i porazKi, ale przede
wszystkim ludzie i pokolenia, ktdre
przez lata laczyla milos¢ do sportu
oraz przywiazanie do klubowych barw.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy byli
znami 5 wrzes$nia, a takze wszystkim, kt6-
rzy przez osiem dekad tworzyli historie
Syreny Miynary i nadal pomagaja ja pisac.

80 LAT ZA NAM..
HISTORIA TRWA
DALEJ!

Dziekujemy za wsparcie:

Starostwu Powiatowemu w Elblggu, Bur-
mistrzowi Miasta i Gminy Mtynary, Spot-
dzielczej Mleczarni ,Spomlek’, Pizzerii Deja
Vu, wszystkim sponsorom i partnerom,
zawodnikom, trenerom, dziataczom, rodzi-
com, wolontariuszom, kibicom oraz miesz-
karicom Mtynar.

Adam Kotosowski




Budynek komunalny przy ul. Dwor-
cowej 9 w Mlynarach, w ktérym

miesci sie Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej oraz mieszkania
komunalne, przejdzie kompleksowa
termomodernizacje. Gmina Milynary
pozyskata na ten cel ponad 604 tys. zt
dofinansowania z Unii Europejskiej.
Inwestycja ma poprawi¢ komfort uzyt-
kownikéw, ograniczy¢ zuzycie energii
i obnizy¢ koszty utrzymania obiektu.

7 pazdziernika 2026 r. w Urzedzie Miej-
skim w Elblagu odbyto sie uroczyste
przekazanie podpisanych uméw o dofi-
nansowanie projektow realizowanych
w ramach programu Fundusze Europej-
skie dla Warmii i Mazur na lata 2021-
2027, w ktérym udziat wzieta Pani Bur-
mistrz Renata Bednarczyk.

Wsrdd beneficjentéw znalazta sie Gmina
Mtiynary, ktéra pozyskata $rodki na reali-
zacje projektu pn. ,Termomodernizacja
budynku komunalnego przy ul. Dworco-
wej 9 w Miynarach”. Inwestycja dotyczy
budynku, w ktérym miesci sie siedziba
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Mtynarach oraz lokale mieszkal-
ne stanowigce zas6b komunalny gminy.

Fundusze Europejskie
dla Warmii | Mazur

Inwestycje

Ciepleji oszczedniej w budynku komunal-
nym przy ul. Dworcowej 9 w Miynarach

-

Zaplanowane prace obejmuja ocieplenie
$cian zewnetrznych, réwniez w czesci
podziemnej budynku, docieplenie podto-
gi strychu i dachu nad ogrzewang czescia
obiektu. Wymienione zostang okna oraz
drzwi zewnetrzne. Przewidziano takze
osuszenie $cian podziemia, wykonanie
izolacji przeciwwodnej i odtworzenie
opaski wokét budynku.

Zmiany obejma réwniez ogrzewanie. Do-
tychczasowe zrédto ciepta zastapi kociot
na pellet, a instalacja centralnego ogrze-
wania zostanie zmodernizowana i wypo-
sazona w urzadzenia umozliwiajgce re-
gulacje temperatury w pomieszczeniach.
Dzieki temu tatwiej bedzie dostosowaé
ogrzewanie do potrzeb uzytkownikow
i ograniczy¢ niepotrzebne straty energii.

W budynku wykorzystana zostanie takze
energia stoneczna. Zaplanowano montaz
20 paneli fotowoltaicznych o tacznej mocy
10 kWp oraz magazynu energii. Instalacja
bedzie zasilata pomieszczenia Miejsko-
-Gminnego O$rodka Pomocy Spoteczne;.

Z efektéw inwestycji skorzystajag miesz-
kancy budynku, pracownicy O$rodka oraz
osoby korzystajace z jego ustug. Lepsza

Rzeczpospolita
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Dofinansowane priez
Unie Europejska
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izolacja i sprawniejsze ogrzewanie maja
zapewni¢ bardziej komfortowe warunki
w pomieszczeniach. Modernizacja przy-
niesie réwniez korzysci dla $rodowiska.
Zgodnie z zatozeniami projektu roczne
zuzycie energii pierwotnej zmniejszy sie
o okoto 86%, a szacowana emisja gazéw
cieplarnianych spadnie z 40,74 do 4 ton
ekwiwalentu CO, rocznie.

Projekt to takze dzialania skierowane
do mieszkancéw catej gminy. W ramach
kampanii ,Dbaj o klimat - chron swoje
zdrowie” zaplanowano ogdlnodostep-
ne spotkanie ze specjalistami z zakresu
energetyki, ochrony $rodowiska i nowo-
czesnych technologii grzewczych. Uczest-
nicy bedg mogli skorzysta¢ z konsultacji
z gminnymi doradcami energetycznymi.
Przygotowane zostang réwniez materiaty
wyjasniajace, jak oszczedzad energie, ja-
kie korzysci daje termomodernizacja oraz
gdzie szuka¢ wsparcia finansowego na ta-
kie inwestycje.

Gmina Miynary ztozyla réwniez drugi
wniosek o dofinansowanie dotyczacy
przedmiotowego budynku. Tym razem
przedmiotem dofinansowania bytoby
prace prowadzone na rzecz czes$ci miesz-
kalnej budynku. Rozstrzygniecie tego kon-
kursu planowane jest do konca 2026 r.

Przedsiewziecie realizowane jest pod
nazwg ,Termomodernizacja budynku
komunalnego przy ul. Dworcowej 9
w Mlynarach”, w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Warmii
i Mazur 2021-2027, dziatanie 02.02
Efektywno$¢ energetyczna - ZIT. Catko-
wita planowana warto$¢ projektu wynosi
1 072 713,00 zl, a dofinansowanie z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego to 604 579,62zt

Kamil Szarag

- ‘ poyirron
B A TR



4
Fundusze,

ktore zmlemajq
nasza gmine <e

awet niewielkie dofinansowania

mogg przynie$¢ korzysci mieszkan-
com, zwierzetom i calemu $rodowisku.
Dzieki pozyskanym $rodkom Miasto
i Gmina Mtynary moze realizowa¢ dzia-
tania, ktére poprawiajg jakos$¢ zycia
i wspieraja troske o przyrode. Tym ra-
zem wsparcie przeznaczono na steryli-
zacje bezdomnych pséw i kotéw, poma-
gajac ogranicza¢ ich niekontrolowane
rozmnazanie, a takze na zakup roslin
miododajnych, ktére stanowig cenne
zrodio pozywienia dla pszczot i innych
owadow zapylajgcych. To kolejne przy-
ktady na to, ze wspélnie mozemy two-
rzy¢ gmine bardziej przyjazna zwierze-
tom, ludziom i naturze.

MNIEJ BEZDOMNOSCI,
WIECEJ ODPOWIE-
DZIALNEJ OPIEKI

Po raz drugi realizujemy program
sterylizacji i kastracji zwierzat domo-
wych. Zadanie pn. ,Zabiegi steryliza-
cji i kastracji zwierzat domowych na
terenie Gminy Mlynary” jest wspot-
finansowane ze S$rodkéw budzetu
Wojewddztwa  Warminsko-Mazur-

skiego w ramach konkursu ,Podaj
lape” 2026. W tym roku zaplanowa-
no zabiegi dla 85 zwierzat - 18 psow
i 67 kotow. Warto$¢ zadania wynosi
20 000 zi, w tym 10 000 zl stanowi
dotacja celowa z budzetu Wojewoddz-
twa Warminsko-Mazurskiego.

Sterylizacja i kastracja to skuteczny
i humanitarny sposéb ograniczania licz-
by niechcianych miotéw, a tym samym
przeciwdziatania bezdomnosci zwie-
rzat. To réwniez inwestycja w ich dobro-
stan oraz bezpieczenstwo i porzadek na
terenie naszej gminy. Realizujac zadanie,
Gmina Mlynary wspiera mieszkan-
céow w odpowiedzialnej opiece nad
zwierzetami i podejmuje konkretne
dzialania na rzecz ograniczania pro-
blemu bezdomno$ci.

WARSZEWO, RUCINKA
1ZASTAWNO ZYSKALY
NOWE NASADZENIA
DRZEW | KRZEWOW
MIODODAJNYCH

ZrealizowaliSmy réwniez przedsie-

Numer 24/2026

wziecie, ktérego celem jest wspieranie
bior6znorodnosci, ochrona owadow za-
pylajacych oraz poprawa estetyki ogol-
nodostepnych terenéw zielonych.

Zadanie zostato zrealizowane w ramach
konkursu ,Sadzenie drzew i krzewow
miododajnych, jako sposéb na ochro-
ne bioréznorodnosci w wojewddztwie
warminsko-mazurskim w trosce o owa-
dy zapylajace”, organizowanego przez
Samorzad Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego.

Nowe rosliny pojawily sie w trzech miej-
scowo$ciach. W Warszewie nasadzenia
wykonano w poblizu stawu gminnego,
w Ruciance na terenie rekreacyjnym
w sasiedztwie placu zabaw, a w Zastaw-
nie na dziatce gminnej w centrum miej-
scowosci. S3 to miejsca ogdlnodostepne,
z ktérych moga korzysta¢ mieszkancy.

W ramach przedsiewziecia posadzono
18 glogow oraz 176 krzewdéw ozdob-
nych, w tym pecherznice kalinolistne
o z6ttych i czerwonych lisciach, tawuly
japonskie, krzewuszki i berberysy. Do-
bor roslin uwzglednia ich walory przy-
rodnicze i dekoracyjne, a takze przysto-
sowanie do warunkéw klimatycznych
naszego regionu.

Nasadzenia majg znaczenie nie tylko dla
wygladu miejscowosci. Drzewa i krzewy
miododajne stanowia wazne zrddto po-
karmu dla owadéw zapylajacych, w tym
pszczot, ktére odgrywaja istotng role
w funkcjonowaniu ekosysteméw. Zwiek-
szanie liczby roslin przyjaznych zapyla-
czom to jeden ze sposobow wspierania
lokalnej przyrody i ochrony réznorod-
nosci biologiczne;j.

Calkowita warto$¢ zadania wyniosta
6 225,30 zl, z czego 4 980,24 zt stano-
wito dofinansowanie Samorzadu Wo-
jewodztwa  Warminsko-Mazurskiego,
a 1 245,06 zt - wkiad wiasny Gminy
Mtynary.

Realizacja projektu to kolejny krok
w kierunku tworzenia bardziej zielo-
nych, estetycznych i przyjaznych $ro-
dowisku przestrzeni w naszej gminie.
Dbato$¢ o lokalng przyrode przynosi
korzyséci zaréwno owadom zapylaja-
cym, jak i mieszkancom, ktérzy zysku-
ja atrakcyjniejsze otoczenie w swoich
miejscowos$ciach.

Anna Romanek
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Czyste Powietrze

sprawdi. jakie wsparcie mozesz otrzymac

Nle podpls
umowy w pospiechu,

Masz watpliwosci?

[ Zapytaj w urzedzie,
55-618-22-44
55-618-22-45

Urzad Miasta i Gminy

w Miynarach

Fundusze Rk apirgalits Dodinardowing pree '—,.-l"'"'-. :F;?;I.-GM
Europejikie . Urnig Exrogasjiky = SDBUDOWY

lanujesz wymiane starego pieca, ocie-

plenie domu lub wymiane okien? Za-
stanawiasz sie, czy mozesz otrzymac do-
finansowanie? Skontaktuj sie z punktem
konsultacyjno-informacyjnym programu
,Czyste Powietrze” w Urzedzie Miasta
i Gminy w Mlynarach.

Program ,Czyste Powietrze” pomaga
wiascicielom i wspétwtascicielom do-
moéw jednorodzinnych poprawi¢ warunki
mieszkania i ograniczy¢ koszty ogrzewa-
nia. Dofinansowanie moze obejmowac
m.in. wymiane starego, nieefektywnego
zrédia ciepta, ocieplenie budynku oraz
wymiane okien i drzwi. Zakres mozliwego
wsparcia zalezy od warunkow programu
i sytuacji wnioskodawcy.

Nie trzeba samodzielnie poznawac
wszystkich zasad ani wiedzie¢, od cze-
go zaczaé. W gminnym punkcie mozna
uzyska¢ informacje o programie i pomoc
w wypehieniu oraz przekazaniu wniosku
do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsz-
tynie. Warto zacza¢ od rozmowy i spraw-
dzenia, czy planowane prace moga zosta¢
objete dotacja.

POMOCOD WNIOSKU
DO ROZLICZENIA

Gmina Miynary pemlni réwniez funkcje
operatora programu ,Czyste Powietrze”.

Oznacza to wsparcie podczas catej reali-
zacji inwestycji dla 0séb uprawnionych do
podwyzszonego i najwyzszego poziomu
dofinansowania. Pomoc obejmuje przy-
gotowanie i zlozenie wniosku, wsparcie
w znalezieniu i wyborze wykonawcy,
a nastepnie przygotowanie dokumentéw
potrzebnych do rozliczenia inwestycji.
Ostateczng decyzje o wyborze wykonaw-
cy podejmuje mieszkaniec. Dzieki takiej
pomocy tatwiej przejs¢ przez kolejne eta-
py przedsiewziecia, takze osobom, ktére
weczesniej nie korzystaty z dotacji.

MIESZKANCY
JUZ KORZYSTAJA

Wedtug danych na 30 czerwca 2026 . na
terenie Gminy Miynary ztozono 129 wnio-
skow o dofinansowanie, podpisano 105
umow, a 64 przedsiewziecia juz zakonczo-
no. Laczna kwota wyptaconych dotacji na
te chwile wyniosta 1 783 696,45 zt.

ZADZWON
LUB PRZYJDZ
IPOROZMAWIAJ

Punkt konsultacyjno-informacyjny dziata
w Urzedzie Miasta i Gminy w Mlynarach
przy ul. Dworcowej 29.

Aby uzyska¢ informacje lub sprawdzi¢,

Diosto 2 Yfflynai

czy budynek Kklasyfikuje sie do dofinan-
sowania, zadzwon pod nr 55-618-22-44
/ 55-618-22-45 lub przyjdz do tutejszego
urzedu pokdj nr 12 inr 14.

Aby uzyska¢ pomoc w wypehieniu wnio-
sku, nalezy wcze$niej uméwic¢ wizyte pod
numerem 55 618 22 45 lub 55 618 22 44.
Informacje o punkcie sg réwniez dostep-
ne na stronie www.mlynary.pl w zaktadce
,Dla mieszkancéw” i ,Program Czyste Po-
wietrze”. Zachecamy do kontaktu réwniez
osoby, ktére dopiero rozwazajg termo-
modernizacje. Pierwszym krokiem moze
by¢ zwykta rozmowa - warto sprawdzic,
jakie wsparcie jest dostepne dla Twojego
domu.

UWAZAJNA
NIEUCZCIWYCH
WYKONAWCOW

Mieszkancy zainteresowani programem
,Czyste Powietrze” moga by¢ narazeni
na dziatania nieuczciwych wykonawcéw.
Nie nalezy ulega¢ presji, obietnicom ani
namowom do natychmiastowego podpi-
sania dokumentéw. Przed podpisaniem
umowy warto spokojnie przeczytaé
wszystkie jej zapisy, sprawdzi¢ zakres
prac, catkowity koszt i warunki ptatnosci.
Pochopnie zawarta umowa moze okazac
sie niekorzystna i narazi¢ mieszkanca na
dodatkowe wydatki.

Ani Gmina Mtynary, ani Wojewo6dzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Olsztynie nie wspotpracuja
z zewnetrznymi firmami oferujacymi
mieszkancom wykonanie prac w ramach
programu. Powotywanie sie przez przed-
stawiciela firmy na taka wspoétprace nie
powinno by¢ podstawg do zaufania mu
i podpisania umowy.

W razie jakichkolwiek watpliwosci prosi-
my o kontakt z punktem konsultacyjno-
-informacyjnym w Urzedzie Miasta i Gmi-
ny w Mtynarach.

Kamil Szarag
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Kilka stow od Radnych
Rady Mlejsklej w Mtynarach

iniony kwartat byt dla Radym Rady

Miejskiej czasem sesji nadzwyczaj-
nych, bowiem w sierpniu odbyly sie dwie
takie sesje Rady Miejskiej. Na pierwszej z
nich podjeto uchwate w sprawie przyjecia
planu ogélnego miasta i gminy Miynary,
na drugiej podjeto uchwate w sprawie
przejecia przez Gmine Miynary zadania
zarzadzania drogami powiatowymi. Pod-
jecie uchwaty byto konieczne z uwagi na
mozliwo$¢ ubiegania sie o dofinansowa-
nie ze $rodkéw Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég na remont drég powiato-
wych w Miynarach (ul. Kosciuszki, Trau-
gutta i Zotkiewskiego). W tym samym
czasie Starostwo Powiatowe w Elblagu
ztozyto wniosek na remont pozostalych
drég w obrebie rynku w Miynarach to jest
ulic: Ko$ciuszki, Chodkiewicza i Niepodle-
glosci.

Po wakacyjnej przerwie, we wrzes$niu od-
byta sie zwyczajna dwudziesta dziewigta
sesja Rady Miejskiej, podczas ktdrej radni
omawiali biezace sprawy dotyczace Mia-
sta i Gminy Mlynary, a takze podejmowali
decyzje w sprawach istotnych dla miesz-
kancéw.

Na poczatku wrzes$nia odbyto sie posie-
dzenie Komisji Rewizyjnej podczas ktdrej,
cztonkowie komisji:

e zapoznali sie ze stanem zaawansowa-
nia prac nad opracowaniem Strategii
Rozwoju Miasta i Gminy Mlynary na
lata 2027-2036,

¢ dokonali kontroli przygotowania pla-
cowek oswiatowych do rozpoczecia
roku szkolnego 2026/2027,

» przeanalizowali wydatki na biezace
utrzymanie i remonty drég w I pétro-
czu 2026t

Szanowni Panstwo, zachecam do wziecia
udziatu w konsultacjach spotecznych do
opracowania Strategii Rozwoju Miasta
i Gminy Mlynary na lata 2027-2036.

Konsultacje sa prowadzone w celu przed-
stawienia projektu Strategii Rozwoju Mia-
sta i Gminy Mlynary na lata 2027-2036
oraz umozliwienia mieszkancom, insty-
tucjom spotecznym oraz podmiotom go-
spodarczym zlozenia uwag dotyczacych
projektu dokumentu strategii. Konsultacje
spoteczne przeprowadzone beda w termi-
nie od 25 wrze$nia do 30 pazdziernika
2026 roku, w formie:

» zbierania uwag do projektu Strategii
Rozwoju Miasta i Gminy Miynary na
lata 2027-2036

» spotkania otwartego, ktére odbylo
sie 19 pazdziernika 2026r. o godz.
13.00 w Urzedzie Miasta i Gminy
w Miynarach (pokéj - Sala Slubéw)

Uwagi i opinie do projektu strategii mozna

sktada¢ pisemnie za pomocg wypetnione-

go i podpisanego formularza w terminie
od 25 wrze$nia 2026 r. do 30 pazdziernika

2026 r. w nastepujacy sposob:

e w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Mtiynarach, ul. Dworcowa 29, 14-420
Mtynary,

* poczta na adres Urzedu Miasta i Gmi-
ny w Mtlynarach, ul. Dworcowa 29, 14-

420 Mlynary (decyduje data wplywu
do Urzedu),

Numer 24/2026

e droga elektroniczng na adres e-do-
reczen (AE: PL-87039-44708-R-
FIUW-13),

e w trakcie spotkania konsultacyjnego
w Urzedzie Miasta i Gminy w Mtyna-
rach.

To doskonata okazja, aby podzieli¢ sie swo-
imi pomystami i wskaza¢, co warto zmie-
ni¢ lub rozwija¢ w naszej gminie. Mozecie
Panstwo zglasza¢ propozycje dotyczace
m.in. drég, oswietlenia, infrastruktu-
ry, terenéw rekreacyjnych, edukacji,
ochrony srodowiska, oferty dla dzieci
i seniorow oraz jakoSci zycia miesz-
kancéw.

Wspolnie zdecydujmy, w jakim Kierun-
ku bedzie rozwija¢ sie nasza gmina!
Zachecamy do aktywnego udziatu w kon-
sultacjach i zgtaszania swoich uwag oraz

propozycji.

Przypominam, ze Radni sq do Panstwa
dyspozycji - chetnie wystuchajg uwag,
pomystéw oraz potrzeb mieszkancow.
Zachecamy do bezposredniego kontaktu
i rozmowy o sprawach lokalnych. Dy-
zur Przewodniczacego Rady Miejskiej
odbywa sie w kazda srode w Urzedzie
Miasta i Gminy w Mtynarach, pokéj nr 8,
w godzinach 10:00-12:00.

Serdecznie  zapraszamy  wszystkich
mieszkancéw do aktywnego udziatu
w zyciu gminy i wspotpracy z Rada Miej-
ska - razem mozemy wiecej!

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Milynarach
Karol Jozwiak

Zachecam mieszkaricow gminy Miynary do oglqdania
transmisji obrad RM w Miynarach w Internecie (ser-
wis www.youtube.com konto Gmina Mtynary) oraz
z zapoznawania sie z materiatami dotyczqcymi RM
zamieszczonymi na stronach internetowych Gmi-
ny Mtynary www.mlynary.pl, http://bip.mlynary.pl,
www.facebook.com/GminaMtynary.

BIP/Gmina

Mtynary Gmina Mtynary
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MAMY LOGO JUBILEUSZU
700-LECIA MLYNAR!

MLYNARY

1327 -

namy juz zwycieski projekt logo jubi-

leuszu 700-lecia Miynar! To wtasnie
ono bedzie towarzyszy¢ nam podczas
przygotowan i obchodéw tej wyjatkowej
rocznicy, podkreslajac historie naszego
miasta i jego wyjatkowy charakter. Jakie
znaczenie Kryje sie w symbolach i kolo-
rach zwycieskiego projektu? O jego idei

2027

i inspiracjach opowiada autorka, Pani Na-
talia Milde.

,Projekt jubileuszowego logo w czytelny
sposéb tqgczy liczbe 700, nazwe miasta
oraz daty 1327-2027. Cyfry zero potqczo-
no w symbol nieskoriczonosci, oznaczajgcy
ciggtosé¢ tradycji i rozwdj Mtynar. W petle

wpleciono elementy z herbu miasta: koto
mtyniskie oraz motyw roslinny. Kolorysty-
ka nawigzuje do barw gminy, tqczqc kolor
niebieski ze szlachetnym ztotem. Kolor
niebieski symbolizuje rzeke Baude prze-
plywajqcqg przez miasto, ktora od stuleci
jest z nim nierozerwalnie zwigzana, nato-
miast szlachetne ztoto podkresia uroczy-
sty, jubileuszowy charakter rocznicy oraz
bogatq historie Mtynar. Dostojna czcionka
o szerokim rozstawieniu liter podkresla
uroczysty charakter swieta’.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom
konkursu za zaangazowanie, kreatyw-
no$¢ i przygotowanie swoich propozycji.
Kazda z nich byta wyrazem zaintereso-
wania historig i przysztoscia naszego
miasta. A autorce zwycieskiej pracy ser-
decznie gratulujemy.

Przed nami wyjatkowy czas!

700 lat historii - wspélnie tworzymy
kolejne rozdziaty!

Dorota Jurkowska

Na rynku méwili, ze ...

& Faki:

Platforma obstuguje pierwszy

spocznik klatki schodowej, a jej

Krqzy po Mtynarach kilka,,rewelacji”,
wiec czas oddzieli¢ fakty od fantazji - z lekkim przymruzeniem oka

& Plotka:

W budynku po bytym posterunku powstanie winda,

ktéra zawiezie kazdego na wyzsze pietra.

Brzmi niezle, prawda?

& Faki:

Windy co prawda nie bedzie, ale jest cos, co réwniez utatwi
zycie! Automatyczna platforma schodowa, ktéra umozliwi

osobom z niepetnosprawnosciq ruchu dotarcie do siedziby

Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.

montaz jest dofinansowany ze
$rodkéw Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

& Podsumowanie:

Czyli windy nie bedzie,

spraw.

Diosto 2 Yfflynai

ale bedzie tatwiej i bardziej dostepnie!
Bo najwazniejsze, zeby schody nie byty
przeszkodq w zatatwianiu waznych



Grupa wokalna
MUZYCZNY MLYN
zaprasza
nawyjatkowy
koncert

z okazji Swieta
Niepodilegtosci -
Tlistopada,
godz.17.00

Czy istnieje lepszy sposdb opowiadania
orzeczach waznych i trudnych, niz mu-
zyka? Juz niebawem mieszkanicy Gminy
Mtiynary beda mogli postucha¢ muzycz-
nej opowiesci o niezwykle trudnej i jak-
ze dla nas waznej drodze, jaka pokolenia
Polakéw przebyty, by odzyska¢ wolnos¢.

W ramach obchodéw Swieta Niepodle-
glo$ci zapraszamy Panstwa w wyjatkowa
muzyczng podrdz. ,Pragnienie wolno-
Sci” to tytut koncertu, ktory odbedzie sie
w Sali kinowej Osrodka Kultury w Mty-
narach 11 listopada o godzinie 17.00.

Od tradycyjnych pies$ni patriotycznych
o polegtych bohaterach, przez hi-
storie walczacych dziewczyn, ktdre
widziaty zbyt wiele, az po zadzior-

T

LISTOPADA
sooz. 17,00

ny punkrockowy bunt
- przez takie muzyczne S$ciezki prze-
prowadzi widzéw nasz Muzyczny Miyn.

lat 80-tych

Ta pelna energii i pomystéw grupa wokal-
na powstata spontanicznie po jubileuszo-
wym koncercie szkolnego zespotu Lawa
w czerwcu 2026 i swa dalszg dziatalno$¢
realizuje w O$rodku Kultury w Mtiyna-
rach. Po latach od zakonczenia edukacji w
murach naszej szkoty, dziewczyny znéw
potaczyta muzyka i poczuly, ze nadal
chca rozwijac te pasje, tworzy¢ wspdlnie
co$ pieknego i spedza¢ razem czas. Nie-
watpliwie, w kazdym wieku warto pie-
legnowa¢ swe talenty i dzieli¢ sie nimi.

Muzyczny Miyn goscit juz na scenie kina
Zenit podczas Dozynek Gminnych 2026,
rozgrzewajac publicznos$¢ skocznym re-
pertuarem folkowym oraz niezapomnia-
nymi hitami muzyki popularnej.

Pomyst rockowo-lirycznego koncertu
niepodlegto$ciowego natomiast nie jest
decyzja spontaniczng - ta wizja juz od
dawna kietkowata w gtowach opiekunek
grupy, Anny Kotodziej-Rabiczko i Edyty
Wasiluk-Jarosz.

To jedno z kilku ich muzycznych marzen,
ijuz drugie (1), ktére dane im jest zrealizo-
wac¢ w tym roku. Nie bytoby to oczywiscie
mozliwe bez przychylnosci takich oséb,
jak Dyrektor Osrodka Kultury Dominika

Zabietto, Dyrektor Szkoly Podstawowej
im. Stefana Zeromskiego w Mtynarach
Urszuli Biatobrzeskiej, oraz Kierownik
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej Katarzyny Zukowskiej.

Dzieki otwartosci tych instytucji, grupa za-
wsze miata zapewnione warunki do prze-
prowadzenia proby i oczywiscie finalnie
miata mozliwo$¢ zaprezentowania efek-
toéw swej pracy. Jednak przede wszystkim,
takie przedsiewziecie wymaga zaanga-
zowania i determinacji. Jak kazda grupa
dorostych pasjonatéw, Muzyczny Miyn
czesto testuje swoich cztonkéw;, ich zaan-
gazowanie i gotowo$¢ do poswiecen, bo
ustalanie terminéw préb a potem wielo-
godzinne szlify wymagaja reorganizacji
wielu obowigzkéw, zdyscyplinowania
i elastycznosci.

Ale przeciez trening tych cech to réwniez
inwestycja w siebie, i dlatego wlasnie
w kazdym wieku warto angazowac sie
w grupy rozwijajace zainteresowania
dziatajace pod opieka Osrodka Kultury
w Mtynarach.

Juz dzisiaj serdecznie zapraszamy:
11 listopada, godz. 17.00

Sala kinowa w Osrodku Kultury
w Mtiynarach

Muzyczny Miyn
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Tam, gdzie spotykajq sie ludzie i emocje - tam tworzy sie historia
Osrodka Kultury w Miynarach. Oto kolejna karta naszej opowiesci:

Plener Plastyczny
.Blize) Natury"”

dniach 9-14 sierpnia 2026 roku

odbyt sie Plener Plastyczny ,Bli-
zej Natury”. Byly to wyjatkowe dni
pele sztuki, rozméw i twdrczej pracy
inspirowanej otaczajaca nas przyroda
i architektura.

W tym roku w goscinnych progach ,Zio-
towego Dzbanka” tworzyli: Gabriela Ba-
durek, Bogumil Burdalski, Malgorzata
Czaplinska, Wiadystawa Kadlubowska,
Iwona Kamecka, Barbara Krajnik, Do-
rota Laz, Elzbieta Majzner, [lona Milew-
ska, Marzenna Otto, Katarzyna Rucin-
ska, Lubomira Waclawska.

Uroczyste otwarcie pleneru odbyto sie
9 sierpnia w ,Ziotowym Dzbanku” w Sa-
pach. To wilasnie tam artysci rozpoczeli
twércza przygode, szukajac inspiracji
w krajobrazie, w barwach i architekturze.
Plener byt czasem intensywnej pracy ar-
tystycznej, a takze okazjg do spotkania
z mieszkancami, ktérzy chcieli zobaczy¢,
jak powstaja obrazy. Odwiedzajacy mogli

obserwowac artystéw podczas pracy, zaj-
rze¢ niejako ,za kulisy” procesu tworcze-

go.

Waznym elementem pleneru byly warsz-
taty tworzenia obrazéw struktural-
nych. Wydarzenie byto skierowane do
wszystkich chetnych- bez wzgledu na
doswiadczenie czy umiejetnosci plastycz-
ne. Najwazniejsza byta, jak zawsze, przy-
jemno$¢ tworzenia, eksperymentowania
i mozliwos$¢ oderwania sie od codziennych
obowigzkéw. Warsztaty pokazaly, ze sztu-
ka moze by¢ forma relaksu i odpoczynku.

Zwienczeniem pleneru byta wysta-
wa powstatych prac, ktéra odbyta
sie 14 sierpnia w Os$rodku Kultury
w  Miynarach. Zaprezentowane prace
to efekt kilku dni obserwacji, poszukiwan
i indywidualnych interpretacji otaczajace-
go nas Swiata. Kazdy obraz stat sie osobi-
stym zapisem, a kazdy artysta pozostawit
w Mlynarach czastke siebie.

sztuka
Inspirowana
naturg

Plener Plastyczny ,Blizej Natury”, jak co
roku, potaczyt sztuke, przyrode i ludzi.
Udowodnit, Ze inspiracja moze by¢ bar-
dzo blisko- wystarczy zatrzymac sie na
chwile, uwaznie spojrzec¢ i pozwoli¢ sobie
na tworcza swobode.

Dziekujemy wszystkim artystom, uczest-
nikom warsztatéw, odwiedzajacym ple-
ner za wspolny czas. Gospodarzom , Zioto-
wego Dzbanka” dziekujemy za go$cinno$é¢
i stworzenie wyjatkowej przestrzeni
do pracy twérczej.

Plener Plastyczny zostal wspoétfinanso-
wany ze S$rodkéow Starostwa Powiatu
Elblgskiego w ramach realizacji zadania
publicznego ,Plener Plastyczny Blizej Na-

tury”.

Dziekujemy, Ze tworzycie te historie
razem z nami.

Zespot Osrodka Kultury
w Mlynarach
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Tam, gdzie spotykajq sie ludzie i emocje - tam tworzy sie historia
Osrodka Kultury w Miynarach. Oto kolejna karta naszej opowiesci:

.Ciemno wszedzie,
glucho wszedzie..."

1 wrzes$nia w Bibliotece Publicz-

nej w Mtynarach odbyto sie Na-
rodowe Czytanie ,Dziadéw” Adama
Mickiewicza. W wydarzeniu udziat
wzieli: Przewodniczacy Rady pan Ka-
rol Jozwiak, Sekretarz Miasta i Gmi-
ny Mtynary pani Anna Kotodziej-Ra-

1 wrze$nia w sali Kina Zenit w Miyna-
rach odbyto sie zorganizowane przez
Biblioteke Publiczng w Miynarach wyjatko-
we spotkanie autorskie z jednym z najbar-
dziej popularnych polskich pisarzy tworza-
cych dla dzieci - Grzegorzem Kasdepke.

W spotkaniu uczestniczyli uczniowie klas II
i Il Szkoty Podstawowej w Miynarach.

Podczas spotkania dzieci poznaly blizej
tworczo$¢ autora takich ksigzek jak ,Detek-
tyw Pozytywka’,, KubaiBuba’,,Kacperiada’,
,Co to znaczy..” czy ,Mity dla dzieci”. Pisarz
opowiadatl o swojej pracy, pomystach na
ksigzki oraz o tym, skad czerpie inspiracje
do tworzenia zabawnych i ciekawych histo-
rii.

Nie zabraklo réwniez czasu na pytania.
Uczniowie z duzym zainteresowaniem
rozmawiali z pisarzem i mogli dowie-
dzie¢ sie, jak wyglada praca autora ksig-
zek dla dzieci. Spotkanie byto takze okazjg
do zdobycia autografu pisarza. Byto to
niezwykle sympatyczne i pelme rado-
$ci spotkanie, ktdre pokazato dzieciom,
Ze czytanie moze by¢ Swietng zabawg,
a ksigzki mogg jednoczesnie bawi¢, uczy¢
i pomaga¢ lepiej rozumie¢ otaczajacy nas
$wiat.

biczko, Dyrektor Szkoty Podstawowej
w Mtynarach pani Urszula Biatobrze-
ska, kierownik Klubu Senior, pani Ka-
tarzyna Rucinska wraz z przedstawi-
cielami senioréw. Obecni byli réwniez
reprezentanci uczniéow klasy 8. Szkoty
Podstawowej w Mtynarach, ktérzy ode-
grali role choéru ptakéw.

Wspélne czytanie utworu z podziatem
na role odbyto sie w wyjatkowej sce-
nerii. Blask $wiec, postacie duchow
i odpowiednio przygotowana aranzacja
biblioteki pozwolity cho¢ na chwile po-
czu¢ atmosfere obrzedu dziadow.

Spotkanie wzbogacit quiz dotyczacy
zycia i tworczosci Adama Mickiewicza.
Uczniowie wykazali sie wiedzg i zaan-

Czytanie

czyliNarodowe
Czytanie

w miynarskiej
bibliotece

gazowaniem w konkursie, a nagroda
byty vouchery do Kina Zenit w Mtyna-
rach.

Catos¢ zakonczyta sie poczestunkiem
przygotowanym przez Klub Senior
i rozmowami w mitej atmosferze. Byto
to spotkanie z klasyka literatury, kto-
re potlaczylo pokolenia i pokazato,
ze ,Dziady” mogg mie¢ swoja wspdtcze-
sng, a jednoczes$nie niezwykle klima-
tyczng odstone.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom
za wspollne odkrywanie literatury
i fantastyczna atmosfere.

Zesp6t Osrodka Kultury
w Mlynarach

spotkanie autor-
skie z Grzegorzem
Kasdepke

to swietna zabawa

Dziekujemy, Ze tworzycie te historie
razem z nami.

Numer 24/2026

Zespot Osrodka Kultury
w Mlynarach
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Tam, gdzie spotykajq sie ludzie i emocje - tam tworzy sie historia

Osrodka Kultury w Mtynarach. Oto kolejna karta naszej opowiesci:

SOI'ECtW byto wesoto

Turnie)

Gminy Mtynary

1 wrze$nia odbyt sie peten emocji

i dobrej zabawy Turniej Sotectw,
ktoérego organizatorami byly Sotectwo
Nowe Monasterzysko oraz Sotectwo
Stare Monasterzysko przy wspétpracy
z O$rodkiem Kultury w Miynarach. Tego
dnia liczyta sie nie tylko sprawnos¢
i szybko$¢, ale przede wszystkim wsp6t-
praca, pomystowo$¢ oraz dobry humor.

Do rywalizacji stanetlo pie¢ sotectw:
Karszewo, Ojcowa Wola, Sapy, Wtéczy-
ska oraz Nowe Monasterzysko. Uczest-
nicy zmierzyli sie w réznorodnych kon-
kurencjach, ktére wymagaly zaréwno
sportowego zaciecia, jak i sporej dawki
sprytu. Nie zabrakto zadan zabawnych,
nieoczywistych i takich, przy ktérych
$miechu byto co niemiara. Jak sie okaza-
to, czasem wazniejsze od szybkosci nog
byty refleks, precyzja, wspotpraca dru-
zyny i umiejetno$¢ zachowania powa-
gi... cho¢ z tym ostatnim bywato réznie.

Pogoda réwniez staneta na wysoko$ci
zadania, dzieki czemu rywalizacja mo-
gla przebiega¢ w prawdziwie pikniko-
wej atmosferze. Po sportowych zma-
ganiach na uczestnikéw i gosci czekat
poczestunek, ktéry byt doskonata oka-

zja do odpoczynku, rozméw i podsumo-
wania turniejowych emocji.

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji
poznaliSmy zwyciezcéw. Puchar Tur-
nieju Sotectw Gminy Mtynary zdobyto
Nowe Monasterzysko, ktore tego dnia
okazato sie najlepsze. Drugie miejsce
wywalczyto Karszewo, na trzecim miej-
scu uplasowaly sie Sapy, czwarte miej-
sce przypadio Wtdéczyskom, a piagte Oj-
cowej Woli.

Gratulujemy wszystkim druzynom -
zaré6wno zwyciezcom, jak i pozostatym
uczestnikom. W takim turnieju wynik
jest wazny, ale réwnie wazne sg wspol-
na zabawa, integracja mieszkancow
i mozliwo$¢ spotkania sie w nieco mniej
oficjalnych okolicznosciach. A patrzac
na u$miechy uczestnikéw, mozna $mia-
o powiedzie¢, ze tego dnia wszyscy byli
wygrani.

sportowo,
iz charakterem!

Turniej Sotectw pokazat, ze w Gminie
Mtynary nie brakuje energii, pomystow
i ludzi, ktérzy potrafiag wspoélnie dobrze
sie bawié. Pozostaje wiec mie¢ nadzieje,
ze za rok znéw spotkamy sie podczas
sportowej rywalizacji - z jeszcze wiek-
szg liczba konkurencji, jeszcze wieksza
dawka $miechu i oczywiscie z apetytem
na zwyciestwo!

Serdeczne podziekowania nalezg sie or-
ganizatorom, uczestnikom oraz wszyst-
kim, ktérzy przyczynili sie do stworze-
nia tej wyjatkowej atmosfery.

Dziekujemy, ze tworzycie te historie
razem z nami.

Zespot Osrodka Kultury
w Mlynarach

"
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Dopiero co skonczyty sie wakacje, a juz
za nami pierwszy miesiac roku szkol-
nego 2026,/2027. 0d 1 wrzes$nia br. funk-
cjonujg w naszym przedszkolu 4 oddziaty,
a mianowicie: ,Séwki”, ,Kotki”, ,Zajaczki”
i ,Mréwki”, do ktdrych uczeszcza tacznie
92 dzieci w wieku od 3 do 7 lat.

Zadaniem przedszkola jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju dzieci w sferze
poznawczej, spotecznej, emocjonalnej,
etycznej i fizycznej oraz wspomaganie ich
w pelnej realizacji potencjatu, w zwigz-
ku z powyzszym przez caly rok szkolny
doktadamy wszelkich staran, aby proces
nauczania i wychowywania odbywat sie
nie tylko podczas tradycyjnych zaje¢ czy
zabaw, ale takZe poprzez umozliwienie
przedszkolakom udzialu w réznego ro-
dzaju przedsiewzieciach, jak np. warszta-
ty, wycieczki, spotkania z ciekawymi ludz-
mi czy obchody $wigt nietypowych.

W czwartek 17 wrze$nia odwiedzili
nas: asp. Andrzej Karpinski oraz asp.
szt. Tomasz Rebowski, ktérzy przepro-
wadzili z dzie¢mi pogadanki na temat
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Podczas spotkania przedszkolaki zapo-
znaly sie z najwazniejszymi znakami dro-
gowymi oraz przypomnialy sobie zasady
bezpiecznego poruszania sie po drogach.
Policjanci wyjasnili, jak prawidtowo i bez-
piecznie przechodzi¢ przez przejscie dla
pieszych oraz jak wazne jest przestrze-
ganie zasad ruchu drogowego. Spotkanie
byto doskonaty okazja do utrwalenia za-
sad bezpieczenstwa oraz u$wiadomienia
przedszkolakom, jak wazna jest ostroz-
nos¢ kazdego dnia.

Dzien Przedszkolaka to ogélnopolskie
$wieto dedykowane dzieciom w wieku
przedszkolnym. Wprawdzie w tym roku
wypadio wniedziele, ale nie przeszkodzito
to nam w zaden spos6b w jego uczczeniu.
W poniedziatek odwiedzita nas Pani Re-
nata Wioletta Bednarczyk - Burmistrz
Miasta i Gminy Mlynary, wraz z Pania
Anna Kolodziej-Rabiczko - Sekretarz
Miasta i Gminy Mlynary, by osobiscie
ztozy¢ naszym Przedszkolakom zyczenia
z okazji ich $wieta. Pani Burmistrz wre-
czyta kazdej grupie owocowy upominek,
ale najwieksza frajde sprawita dzieciom,
fundujac im warsztaty z wykorzystaniem
suchego lodu! Warsztaty odbyty sie dzien
péZniej, a poprowadzit je Pan Grzegorz
z firmy ,Fajny Pokaz”. Przedszkolaki mia-
ly okazje zaobserwowac, jak zachowuje
sie suchy 16d w kontakcie z goraca woda,
i do czego mozna wykorzysta¢ powstata
gesta, bialg mgte. Mogly sie przekonac, ze
dymiacy suchy 16d nadmucha balon, prze-
mieni napdj niegazowany w gazowany,
a nawet ugasi ptomien swieczki!

Przedszkolne

newsy

PRZEDSZKOLNA KRONIKA WYDARZEN

Nasze Przedszkole po raz kolejny przy-
laczylo sie do ogolnopolskiej inicjaty-
wy Ministerstwa Edukacji Narodowej
»Tydzien o Budowaniu Relacji”, ktérej
dziatania poswiecone sg budowaniu bli-
skosci, rozwijaniu empatii, wzajemnego
szacunku oraz poczucia bezpieczenstwa
w grupie. W ramach ww. akcji nasza
przedszkolna psycholog - pani Agata An-
drial, przeprowadzita we wszystkich od-
dziatach warsztaty, majace na celu uwia-
domienie dzieciom, ze kazdy z nas ma
wplyw na atmosfere panujaca w grupie,
bo relacje mozna budowa¢ matymi kro-
kami - dobrym stowem, pomoca, zapro-
szeniem do wspoélnej zabawy, uwaznoscia
na drugiego cztowieka i umiejetnoscia po-
wiedzenia ,przepraszam”.

29 wrzesnia SwietowaliSmy Ogodlno-
polski Dzien Glosnego Czytania. Z tej
okazji odwiedzily nas Czlonkinie Kota
Gospodyn Wiejskich w Miynarach. Pa-
nie z Kota Gospodyn przeczytaly dzie-
ciom wybrane ksigzeczki, przenoszac je
w $wiat niezwyktych przygdd, bohateréw
i dzieciecej wyobrazni. Przedszkolaki
w podziekowaniu za wspoélnie spedzony
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czas przygotowaly dla naszych gosci mity
upominek. Panie réwniez sprawily dzie-
ciom wspaniatg niespodzianke - poda-
rowaly im ksigzeczki, ktére z pewnoscia
umilg nam wiele chwil podczas wspoélne-
g0 czytania.

Wrzesien, zgodnie z tradycja, zakon-
czyliSmy $wietem naszych malych
dzentelmenéw, czyli Dniem Chlopaka.
Byty wspolne zabawy ruchowe i sporto-
we, tance, drobne upominki oraz owoco-
wy poczestunek. Zyczymy naszym Chtop-
com niekonczacych sie pomystéw na
wspaniate zabawy i odkrywania $wiata
kazdego dnia!

Jesli zainteresowat Paristwa powyzZszy arty-

kut i chcielibyscie by¢ na biezqco z wydarze-
niami w naszym Przedszkolu, to zachecamy
do odwiedzania naszej strony internetowej
https://www.mlynary.pl/artykuly/471/
aktualnosci-rok-szkolny-2026-27

Alina Mikotajczyk
Dyrektor Przedszkola im. Jana
Brzechwy w Mlynarach

Inosci

aktua
GRS ]




raz z pierwszym dzwonkiem

Szkota Podstawowa im. Stefana
Zeromskiego w Mtynarach rozbrzmia-
ta gwarem uczniéw powracajacych
z wakacji. Okres letni nie byt jednak
czasem przestoju - na dzieci czekaty
od$wiezone szatnie oraz nowe $cianki
promocyjne na holach szkolnych. Jed-
nak to wrzesienn przynidst prawdziwy
pokaz mozliwosci naszej spotecznosci.
Przewodniczaca Rady Rodzicéw zo-
stata Pani Magdalena Romanek. Zostat
wybrany Samorzad Uczniowski, ktére-
mu w tym roku przewodniczy Gabriela
Obuchowska Zastepca jest Wiktoria Sa-
charczuk, a sekretarzem - Nadia Weso-
tek. Na opiekuna SU uczniowie wybrali
Panig Izabele Guzicz, a Rzecznikiem
Praw Ucznia zostata Pani Wiestawa Hu-
lanicka.

BEZPIECZENSTWO

W trosce o zdrowie i ochrone uczniéw
oraz pracownikéw wdrozono System
Wywolywania Procedur Bezpieczen-
stwa. To nowoczesne rozwigzanie
umozliwia btyskawiczne przekazanie
jasnego i jednoznacznego sygnatu
o zagrozeniu do catej placowki, gwaran-
tujac natychmiastowa informacje oraz
szybka i zorganizowang reakcje catej
spotecznosci szkolnej w sytuacjach kry-
zysowych.

Pierwszoklasisci wzieli udziat w wyjat-
kowej lekcji bezpieczenstwa prowadzo-
nej przez funkcjonariusza policji z Mty-
nar w ramach akcji Bezpieczna droga do
szkoly. Podczas prelekcji pan Tomasz
Rembowski przypomniat najmtodszym
uczniom najwazniejsze zasady ruchu
drogowego oraz bezpiecznego porusza-
nia sie w drodze do szkoty i do domu.

Na zakonczenie dzieci mialy okazje
zada¢ pytania, a mitym akcentem byto
wreczenie wszystkim pierwszoklasi-
stom pamigtkowych odblaskéw.

INICJATYWY
PROFILAKTYCZNE

Szkota

Tydzienn Przeciwdziatania Przemocy
Réwiesniczej: W dniach od 28 wrzesnia
do 2 pazdziernika 2026 r. zorganizo-
wano akcje pod hastem ,SZACUNEK,
EMPATIA, BEZPIECZENSTWO - RAZEM
TWORZYMY SZKOLE BEZ PRZEMOCY".
Dziatania mialy na celu budowanie
przyjaznej atmosfery, rozwijanie empa-
tii oraz ksztaltowanie wtasciwych reak-
cji na hejt, przemoc i wykluczenie.

Obchody Miedzynarodowego Dnia

Kropki: 21 wrze$nia 2026 . w $wietlicy
szkolnej odbyt sie cykl zaje¢ poswieco-
nych odkrywaniu wiasnych talentéw,
kreatywnosci i odwadze. Dzieci poznaty
historie $wieta i wystuchaly opowiada-
nia ,Wszystko zaczeto sie od kropki”.

WYCIECZKI
IEDUKACJA
W TERENIE

28 wrze$nia 2026 r. uczniowie klas
6smych odbyli wycieczke sladami Miko-
taja Kopernika na Wzgérze Katedralne
we Fromborku. W programie znalazio
sie zwiedzanie XIV-wiecznej katedry,
seans ,Czy jest tam kto?” w planetarium
oraz obserwacja ruchu wirowego Ziemi
dzieki wahadtu Foucaulta w Wiezy Ra-
dziejowskiego.

22 wrze$nia 2026 . 6smoklasisci wyru-
szyli na 8-kilometrowy szlak w Parku
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Dziatania w Szkole
Podstawowejim. Stefana
Zeromskiego w Mtynarach

Podstawowa
w Mtynarach

Bazantarnia w ramach projektu , Tropa-
mi bioréznorodnosci” (dofinansowane-
go przez WFOSiGW w Olsztynie). Pod-
czas lekcji terenowej badali ekosystem
oczka wodnego, obserwowali skrzyp
olbrzymi oraz rozmawiali o gatunkach
inwazyjnych, takich jak nawlo¢ kana-
dyjska.

Uczniowie klas drugich i trzecich spo-
tkali sie w Sali kina ,,Zenit” w Mtynarach
ze znanym pisarzem - panem Grzego-
rzem Kasdepka. Pan Grzegorz jest auto-
rem wielu ksigzek dla dzieci: , Detektyw
Pozytywka” - najbardziej znana, a takze
,Mity dla dzieci”, ,Bezu-Bezu i spotka”.

8 wrze$nia 2026 1 reprezentan-
ci ucznibw klas 8 wraz z Dyrek-
tor Szkoty p. Urszulg Biatobrzeska
wzieli udziat w Narodowym Czyta-
niu ,Dziadéw” Adama Mickiewicza
w Bibliotece Publicznej w Mtynarach.
W wyjatkowej, nastrojowej oprawie
przy blasku $wiec czytano dramat z po-
dziatem na role u boku zaproszonych
gosci, w tym Sekretarz Miasta i Gminy p.
Anny Kotodziej-Rabiczko, Przewodni-
czacego Rady Gminy p. Karola J6zZwiaka
oraz przedstawicieli senioréw. Ucznio-
wie wykazali sie znakomita wiedza
W quizie ze znajomosci utworéw wiesz-
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cza i obrzedu dziadéw, zdobywajac vo-
uchery do Kina Zenit w Mtynarach.

Poczatek roku szkolnego to tradycyjnie
czas intensywnej rywalizacji sportowej
na Swiezym powietrzu. Reprezentacja
naszej szkoly wzieta udziat w Jesien-
nych Biegach Przelajowych inauguru-
jacych rywalizacje sportowa w ramach
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Igrzysk
Dzieci. Mtodzi biegacze z SP w Mtyna-
rach wykazali sie ogromng determina-
cja, $wietng kondycja oraz postawa fair
play, rywalizujac na trasach biegowych
i godnie reprezentujac placowke.

Dla uczniéw byt to nie tylko sprawdzian
formy po wakacyjnej przerwie, ale tak-
ze doskonata okazja do integracji i pro-
mocji aktywnego, zdrowego stylu zycia.

Projekt ,START - Strefa Talentow i Ak-
tywnego Rozwoju Technicznego”: Szko-
ta we wspbétpracy z Gming Miynary
rozpoczeta rekrutacje do bezptatnego
projektu edukacyjnego.

We wspoétpracy ze Stowarzyszeniem
na Rzecz Dzieci i Milodziezy Gminy
Mtynary, przygotowuje sie réwniez do
realizacji projektu ,,Opowiesci z mtyna
- teatr i muzyka bez granic”. W ramach
przedsiewziecia zaplanowano warszta-
ty teatralne i wokalne dla uczniéw oraz

Szkole Podstawowej im. Stefana

Zeromskiego w Mtynarach nad-
chodzi czas wielkich zmian i mnéstwa
ciekawych zaje¢. Dzieki skutecznosci
Gminy Mlynary oraz jej partneréow
w pozyskiwaniu funduszy, na eduka-
cje i rozwoj dzieci trafito tgcznie az
830 926,77 zt ze Srodkéw zewnetrz-
nych. Wsparcie - pochodzace z Unii
Europejskiej, programu ,POTRAFIE-
-DECYDUJE-DZIALAM” oraz Woje-
wddzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie
- pozwoli na bezptatna realizacje trzech

przygotowanie autorskiego spektaklu
inspirowanego lokalnymi legendami
miynarskimi z okazji 700-lecia Mtynar.

Nasza szkota uczestniczy w prestizo-
wym projekcie ,MENTOR 5.0 - Kompe-
tencje dla subregionu elblgskiego”, re-
alizowanym w partnerstwie z Bankiem
Zywnosci w Olsztynie, Centrum Inno-
wacyjnej Edukacji oraz Stowarzysze-
niem ESWIP, ze srodkéw Europejskie-
go Funduszu Spotecznego Plus. Celem
dziatan jest wdrozenie innowacyjnych
metod nauczania opartych na zaufaniu,
relacyjnosci oraz uczeniu sie przez do-
$wiadczenie. W trosce o podnoszenie
jakos$ci nauczania oraz wprowadzanie
nowoczesnych metod edukacyjnych,
nauczyciele naszej szkoty uczestni-
czyli w specjalistycznych szkoleniach.
Warsztaty dotyczyly projektowania
edukacyjnego oraz zielonych kompe-
tencji. Dzieki zdobytej wiedzy kadra pe-
dagogiczna zyskata nowe narzedzia do
tworzenia angazujacych, zorientowa-
nych na ucznia zajec¢ oraz do budowania
postaw proekologicznych i wrazliwosci
na zréwnowazony rozwdj w codziennej
praktyce szkolne;j.

W ramach projektu w szkole prze-
prowadzono m.in. spacer badawczy
- wspoélng inicjatywe diagnostyczna,
podczas ktérej nauczyciele i uczniowie
przyjrzeli sie przestrzeni szkolnej z no-
wej perspektywy. Dziatania te pozwo-
lity zidentyfikowa potencjat naszego
otoczenia i stworzy¢ warunki sprzyja-
jace samodzielnosci, motywacji oraz
budowaniu poczucia bezpieczenstwa
kazdego ucznia.

Nowe projekty

innowacyjnych projektéw: ,START”,
,Opowiesci z mtyna” oraz, Tropami bio-
réznorodnosci”. Przed uczniami rok pe-
ten darmowych warsztatow z robotyki,
sztucznej inteligencji, zaje¢ artystycz-
nych, wypraw przyrodniczych i wyjaz-
déw edukacyjnych.

Pierwsza z inicjatyw to projekt ,START
— Strefa Talentéw i Aktywnego Rozwo-
ju Technicznego”, ktéry szkota realizuje
razem z Gming Mtynary. Na te dziatania

Dbato$¢ o komfort uczniéw to nie
tylko od$wiezone wnetrza, ale takze
stworzenie warunkéw do aktywnego
i warto$ciowego spedzania czasu mie-
dzy lekcjami. Na szkolnych korytarzach
udostepniono uczniom gry planszowe,
st6t do pitkarzykéw oraz stét do tenisa
stotowego. Nowe strefy rekreacyjne cie-
sz3 sie ogromnym zainteresowaniem
- pozwalajg na regeneracje si, rozwija-
nie zdrowej rywalizacji oraz integracje
rowiesnicza w przyjaznej atmosferze.

Dzieki potaczeniu odswiezonej prze-
strzeni, zaangazowania kadry pedago-
gicznej oraz bogatej oferty inicjatyw
naukowych, artystycznych, profilak-
tycznych i sportowych, szkota staje sie
miejscem, w ktérym kazdy uczen ma
szanse odkry¢ swoje talenty, budowaé
relacje i bezpiecznie rozwija¢. Nadcho-
dzace miesigce zapowiadajg sie rownie
pasjonujgco!

Urszula Bialobrzeska
Dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Stefana Zeromskiego

w Mlynarach

wiecej:

udato sie pozyska¢ ogromng kwote —
caly projekt jest warty 818 775,73 zt.
Az 730 038,13 zl to dofinansowanie
z Unii Europejskiej, a wktad wlasny
gminy wynosi 88 737,60 zt. Co najwaz-
niejsze dla rodzicéw - udziat dzieci we
wszystkich zajeciach jest w 100% dar-

mowy!

Z projektu skorzysta 140 uczniéw z klas
[-VIII, w tym dzieci ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Nowa wiedze
zdobedzie tez 12 nauczycieli oraz 8 ro-
dzicow, dla ktérych przygotowano cykl
,Rodzic z klasg".

Co doktadnie bedzie sie dziato na zaje-

ciach?

¢ Robotyka i Al: uczniowie naucza sie
programowania w Scratchu i Pytho-
nie, po¢wicza prace z dronami i mi-
krokontrolerami Arduino oraz spré-
buja swoich sit w druku 3D.



e Matematyka na wesoto: w ramach
két naukowych uczniowie beda eks-
perymentowaé, budowaé modele
i gra¢ w gry strategiczne.

e Mitodzi ,Eko-detektywi”: wyrusza
w teren, by bada¢ lasy i rzeki, pozna-
wac odnawialne Zrddta energii i ro-
bi¢ zdjecia przyrodzie.

e Szkolne media: grupa ,Mtynek” na-
uczy sie rozpoznawac fake newsy,
pisa¢ artykuly, nagrywa¢ wtasne
podcasty i wydawac szkolng gazetke.

e Muzyka, sztuka i jezyki: zaplanowa-
no angielski w praktyce (,English
in Action”), koto czytelnicze, zajecia
manualne ,Ja potrafie”, a takze proby
Zespotu Wokalnego ,LAWA” i grupy
,Gitarowy Riff”.

e Relaks i wsparcie: w szkole powsta-
nie $ciezka sensoryczna i ogrod zmy-
stéw (,Dos$wiadczalnia Zmystow”),
pojawia sie warsztaty czytania, lek-
cje mediacji réwiesniczych ,Doga-
dajmy sie!”, a takze zajecia z higieny
cyfrowej i edukacji finansowe;j.

Odbeda sie tez rewelacyjne darmowe
wycieczki! Uczniowie odwiedza m.in.
Centrum Nauki Hevelianum w Gdan-
sku, warsztaty robotyki FanRobot
w Elblagu, Sejm RP w Warszawie, Sad
Rejonowy w Elblagu, Park Krajobrazo-
wy Mierzei Wislanej, Nadles$nictwo Za-
porowo, Adventure Park w Gdyni, basen
w Braniewie oraz teatr i filharmonie.
Dodatkowo dziesigtka uczniéw z naj-
lepszymi wynikami w nauce z grup w
trudniejszej sytuacji otrzyma stypendia.

OPOWIESCIZMLYNA

Drugi projekt to ,Opowiesci z mtyna -
teatr i muzyka bez granic”, realizowany
w ramach programu ,POTRAFIE-DECY-
DUJE-DZIALAM”. Szkota i Gmina Mtly-
nary polaczyly tu sily ze Stowarzysze-
niem na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Gminy
Mtynary. Kwota dofinansowania to
92 888,64 zt.

Bierze w nim udzial 17 uczniéw
w wieku od 12 do 19 lat (14 dziewczat
i 3 chtopcéw), w tym miodziez z tere-
néw wiejskich oraz osoby potrzebujace
wsparcia w integracji z réwiesnikami.

\ FTeimd FOOTTARTA
..,/'--I o e e STEIARA DO W L FRAR R

£ g Srefa Talenti | Aktywnege
F/%‘- Rozwojua Technicznego

Mtodzi artysci wezma udziat w 7 cieka-

wych dziataniach:

e ,Scena emocji”: warsztaty teatralne
rozwijajace ruch sceniczny i pew-
nos¢ siebie pod opieka animatoréw
oraz Marty Matak - opiekunki grupy
,Drabina”.

e ,Muzyka bez granic”: nauka $piewu
i pracy z mikrofonem z Edytg Wasiluk
Jarosz - opiekunka zespotu ,Lawa”.

e Inspiracje kulturg”: wyjazdy na
spektakle i koncerty do Teatru Mu-
zycznego w Gdyni, Polskiej Filhar-
monii Battyckiej w Gdanisku oraz na
wystepy Elblaskiej Orkiestry Kame-
ralnej.

e ,Legendy miynarskie na scenie”:
mtodziez przygotuje wlasny spektakl
o lokalnych legendach i zaprezentuje
go mieszkaricom, m.in. podczas Pik-
niku Rodzinnego.

e Strefa Mlodych Artystéw”: ucznio-
wie samodzielnie wybiorg kolory,
pomaluja i urzadza w szkole specjal-
ng sale na wtasne préby i spotkania.

e ,Mtlodzi majg glos”: mtodziez sama
zaplanuje i zorganizuje wlasne wy-
darzenie lub akcje spoteczna.

e ,Mtodzi decydujg”: mini budzet oby-
watelski, w ktédrym uczniowie sami
zgtosza pomysly i zagtosujg, na co
przeznaczy¢ finanse doposazajace
ich strefe.

Uczestnicy pojada réwniez na Woje-
wodzkie Forum Aktywnoéci i Inicjatyw
Mtodziezy.

TROPAMI
BIOROZNORODNOSCI

Czy przyrody mozna nauczy¢ sie poza
szkolng tawka? Uczniowie naszej szkoty
przekonali sie, Ze bezposredni kontakt
Z naturg, obserwacja i doSwiadczenie
sa doskonalym sposobem zdobywania
wiedzy. W ramach projektu , Tropami
bioréznorodnos$ci”,  dofinansowanego
przez Wojewodzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w  Olsztynie, uczniowie klas V-VIII
uczestniczyli w czterech wyjazdach edu-
kacyjnych.

WFOSiGW
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Korzystamy z definansowania
Waojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
| Gaspodarkl Wadne) w Olsrtynie
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Uczniowie Kklas V11 VII odwiedzili $ciez-
ke przyrodnicza ,Ptasi Raj” w Jagodnie
oraz $ciezke historyczno-przyrodnicza
w Kadynach. Podczas zaje¢ prowa-
dzonych z pracownikami Parku Kra-
jobrazowego Wysoczyzny Elblaskiej
poznawali bogactwo lokalnej przyrody
i obserwowali ptaki, m.in. bieliki, mewy
i kaczki.

W Kadynach uczniowie poznawali
geomorfologie Wysoczyzny Elblgskiej,
pokonywali lesne trasy i poszukiwali
bukwi. Obserwowali réwniez mszaki,
paprotniki i pajeczaki oraz nastuchiwali
Swierszczy przy uzyciu specjalistycz-
nego sprzetu. Na plazy poréwnywali
grubo$¢ muszli organizméw zyjacych w
réznych warunkach srodowiskowych.
Wyjazdy zakonczyly sie wspdlnym
ogniskiem.

Osmoklasiéci wyruszyli na niemal 8-ki-
lometrowa trase w Parku Bazantarnia.
Podczas terenowej lekcji poznawali
ekosystem oczka wodnego, $srodowisko
wodne oraz problem gatunkéw inwa-
zyjnych, m.in. nawtoci kanadyjskie;j.

Uczniowie zwiedzili réwniez ekspo-
zycje przyrodnicza oraz ogréd dy-
daktyczny, gdzie mogli obserwowac
réznorodno$¢ biologiczng i poznawacé
charakterystyczne gatunki oraz siedli-
ska.

Cztery wyjazdy polaczyt jeden cel - po-
znawanie bioréznorodnosci i rozwija-
nie $wiadomosci ekologicznej uczniéw.
Mtodziez zdobywata wiedze poprzez
obserwacje, doswiadczenie i samo-
dzielne odkrywanie.

Projekt pokazat, ze edukacja przyrod-
nicza moze by¢ jednocze$nie nauka
i przygoda.

Projekt ,Tropami bioréznorodnosci”
zostal dofinansowany przez Woje-
wédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Olsztynie w ra-
mach programu ,Mtodzi Odkrywcy”.

Przed uczniami Szkoty Podstawowej
w Mlynarach wyjatkowy rok. Potgcze-
nie nowoczesnych technologii, nauk $ci-
stych, kultury i sztuki sprawi, ze kazdy
znajdzie co$ dla siebie, rozwinie skrzy-
dta i zyska nowe znajomosci.

Urszula Bialobrzeska
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PSZOK w Mtynarach

Punkt Selektywnej Zbiorki 0Odpadéw Komunalnych-
PSZOK w Miynarach juz od 9 pazdziernika! Sprawdz,
f- - co bedzie mozna oddac!

Mieszkar'lcy Miasta i Gminy Mtynary
zyskaja nowe miejsce, w ktérym
beda mogli bezptatnie przekazywac wy-
brane odpady komunalne. Od 9 pazdzier-
nika 2026 roku rozpoczyna dziatalno$é¢
Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw
Komunalnych (PSZOK).

PSZOK bedzie zlokalizowany w Miyna-
rach przy ul. Dworcowe;j.

Dojazd: do punktu prowadzi droga prze-
biegajaca obok sklepu Dino; droga nalezy
jecha¢ do jej konca i przed Zaktadem Wo-
dociagdéw i Kanalizacji skreci¢ w prawo.

Kiedy bedzie czynny?

Punkt bedzie przyjmowat odpady w okre-
$lonych dniach:

$roda - 14:00-17:00,

piatek - 10:00-13:00,

sobota - 9:00-13:00.

Jakie odpady bedzie mozna odda¢?

Do PSZOK beda przyjmowane odpady
pochodzace z nieruchomosci zamieszka-
tych na terenie Gminy Mtynary, objetych
systemem gospodarowania odpadami
i optata za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi.

Mieszkancy bedg mogli dostarczy¢ m.in.:

* papier i tekture - w tym opakowania
z papieru i tektury,

 szklo - w tym opakowania ze szkta,

e tworzywa sztuczne oraz opakowania
z tworzyw sztucznych,

* metale i opakowania z metalj,

» opakowania wielomateriatowe,

e odpady zielone i inne odpady ulegaja-
ce biodegradacji - np. odpadowa mase
ro$linng,

¢ odpady kuchenne ulegajace biodegra-
dacji,

e odziez i tekstylia,

e zuzyte opony (maksymalnie 4 sztuki
opon z pojazdéw osobowych w ciagu
roku na jedno gospodarstwo domowe)

e zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny,

¢ urzadzenia zawierajace freony,

e Dbaterie i akumulatory - w tym baterie
otowiowe, niklowo-kadmowe, alka-
liczne oraz inne baterie i akumulatory,

e Swietlowki, lampy fluorescencyjne
iinne odpady zawierajgce rtec,

e przeterminowane leki,

e $rodki ochrony roélin,

o farby, tusze, kleje,

e popidt,

¢ odpady wielkogabarytowe - np. me-
ble,

¢ odpady z betonu i gruz betonowy,

e gruz ceglany,

e zmieszane odpady z betonu, gruzu
ceglanego, materialéw ceramicznych
i elementéw wyposazenia.

WAZNE! NAJPIERW
TRZEBA UZYSKAC
FORMULARZ

W URZEDZIE

Przed wizyta w PSZOK Mieszkaniec powi-
nien uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy
Mtiynary formularz przyjecia odpadéw do
PSZOK.

Dokument ten jest jednocze$nie zaswiad-
czeniem potwierdzajacym, Ze dana osoba
i wskazany adres nieruchomosci s3 ujete
w systemie gospodarowania odpadami
komunalnymi na terenie gminy Mtyna-
ry. Na jego podstawie Mieszkaniec jest
uprawniony do nieodptatnego przekazy-
wania odpadéw do PSZOK.

Numer 24/2026

Przed wyjazdem do punktu warto pamie-

ta¢ o kilku rzeczach:

1. Uzyskaj formularz w Urzedzie Miasta
i Gminy Mtynary (II pietro, pok. nr 13)

2. Przygotuj odpady w sposéb umozli-
wiajgcy ich wlasciwe posegregowanie.
Poszczegélne rodzaje odpadéw po-
winny by¢ rozdzielone.

3. Zabierz ze soba wymagany formularz.
Obstuga PSZOK sprawdzi zgodno$¢ za-
deklarowanych odpadéw z tymi, ktére
faktycznie zostang dostarczone.

4. Przygotuj sie na wazenie odpaddow.
Tlo$¢ przyjetych odpadéw bedzie ewi-
dencjonowana.

PSZOK JEST

DLA ODPADOW
ZGOSPODARSTW
DOMOWYCH

Punkt przeznaczony jest dla odpadéw
komunalnych pochodzacych z nierucho-
mosci objetych gminnym systemem go-
spodarowania odpadami. Obstuga PSZOK
moze odmowié przyjecia odpadéw, je-
zeli ich ilo$¢ lub rodzaj wskazuja, ze nie
powstaty w gospodarstwie domowym.
W przypadku odmowy sporzadzana be-
dzie odpowiednia notatka wraz z uzasad-
nieniem.

Do PSZOK nie nalezy przywozi¢ odpadéw
pochodzacych z dziatalnosci gospodarczej
jako odpadéw z gospodarstwa domowe-

go.

ZADBAJMY
O WEASCIWA
SEGREGACJE

Uruchomienie PSZOK-u to kolejny krok
w kierunku wygodniejszego i bardziej od-
powiedzialnego gospodarowania odpa-
dami w Naszej Gminie. Mieszkancy beda
mogli w jednym miejscu przekazywaé
odpady, ktérych nie powinno sie wrzucaé
do standardowych pojemnikéw i workdow,
w tym zuzyty sprzet, opony, tekstylia czy
odpady wielkogabarytowe.

Paulina Bednarczyk
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I(Llib Senior w Mlynarach to miejsce,
ore od 5 lat tetni Zyciem. To tutaj
seniorzy spotykaja sie, rozwijaja swoje
zainteresowania, ucza sie nowych rzeczy,
wspdlnie spedzaja czas, a przede wszyst-
kim - tworza wyjatkowa spotecznosc.
Kazdy moze znalez¢ tu co$ dla siebie,
a wspllne dziatania pokazuja, Ze na ak-
tywno$¢ i realizowanie swoich pasji nigdy
nie jest za pdZno.

Jedng z form zaje¢, to miedzy innymi
udziat w projektach. Obecnie bierzemy
udziat w projekcie ,Rozwoéj bez barier”,
w ramach ktérego organizowane s3
warsztaty komputerowe. Seniorzy pozna-
ja mozliwosci wspdtczesnej technologii,
ucza sie korzystania z komputera i inter-
netu oraz zdobywaja nowe umiejetnos$ci.
Nauka w grupie jest nie tylko praktyczna,
ale réwniez daje wiele okazji do wzajem-
nej pomocy, rozméw i wspélnego rozwia-
zywania problemow.

Nie brakuje réwniez aktywnos$ci zwig-
zanych ze zdrowiem i ruchem. Wspélny
pobyt na basenie byt okazjg do aktywnego
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wypoczynkuy, relaksu i zadbania o kondy-
cje. Tego typu wyjazdy sg takze doskonalg
forma integracji - bo ruch w dobrym to-
warzystwie sprawia jeszcze wiecej przy-
jemnosci.

Seniorzy chetnie korzystajg réwniez
z mozliwosci spedzania czasu na §wiezym
powietrzu. Wspélne grillowanie to jedna
z tych okazji, ktére szczegdlnie sprzyja-
ja rozmowom i budowaniu relacji. Przy
wspolnym stole nie brakuje u$miechu,

nior+
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zartéw, wspomnien i oczywiscie dobrego
jedzenia. Takie spotkania przypomina-
ja, ze Klub Senior to nie tylko zajecia, ale
przede wszystkim ludzie i czas, ktéry mo-
zemy spedzac razem.

Wyjatkowym wydarzeniem byt takze
udzial seniorek w dozynkach. Panie za-
prezentowaly na scenie taniec ludowy,
wystepujac w pieknych, kolorowych
strojach. Muzyka, taniec i barwne stroje
stworzyly niezwykle radosne widowisko,
ktore spotkato sie z cieptym przyjeciem
publicznosci. Dla seniorek byt to nie tyl-
ko wystep, ale réwniez efekt wspélnych

przygotowan, prob i zaangazowania. Byta
to piekna okazja do pokazania swoich
umiejetnosci oraz aktywnego uczestni-
czenia w zyciu lokalnej spotecznosci.

Kazde z tych wydarzen jest inne, ale
wszystkie taczy jedno - rados¢ ze wspol-
nego dziatania. Klub Senior w Mlynarach
daje mozliwo$¢ rozwijania pasji, zdoby-
wania nowych doswiadczen, aktywnego
wypoczynku i nawigzywania przyjazni. Sa
tu zajecia, wyjazdy, spotkania, rekodzie-
to, taniec, nauka i chwile spedzone przy
wspolnym stole. Bo senioralna aktywno$¢
nie ma jednego oblicza. Czasem jest to
taniec w pieknym stroju, czasem nauka
obstugi komputera, wyjazd na basen,
a innym razem zwyczajne spotkanie przy
grillu. Najwazniejsze, ze jesteSmy razem.

Kierownik Klubu
Katarzyna Rucinska

Fb klubu
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Koto Gospodyn
Mlynar e

statnie miesigce byly dla naszego

Kota Gospodyn w Miynarach czasem
pelnym ciekawych spotkan, nowych do-
$wiadczen i wspoélnej pracy. Nie zabrakto
wyjazdéw, kulinarnych wyzwan, sukce-
séw oraz chwil, ktore na dtugo pozostana
W naszej pamieci.

Kaszubskie inspiracje
i twlrcze warsztaty

W lipcu wybratySmy sie na warsztaty
wypalania i malowania drewna. Byto
pracowicie, kreatywnie i bardzo wesoto!
Przy okazji mialySmy mozliwo$¢ poznac
kawatek pieknych Kaszub - regionu pet-
nego barw, tradycji i malowniczych jezior.
WrécitySmy z nowymi umiejetno$ciami,
inspiracjami i dobrymi wspomnieniami.

Dozynki - smak tradycji
i sukces naszego stoiska

Przygotowania do dozynek pochionety
nas bez reszty. Zalezalo nam, aby nasze
stoisko byto nie tylko piekne, ale takze
pelne smakéw, ktdre przyciagna odwie-
dzajacych. W menu znalazly sie nasze
specjaty: babka ziemniaczana, hamburger
z dziczyzny, pierogi oraz co$ stodkiego dla
fasuchéw.

Cho¢ pogoda nie rozpieszczata, dozynki
odbyly sie, a nasza praca przyniosta wspa-
nialy efekt - zdobytySmy pierwsze miej-
sce za wystroj stoiska! To dla nas ogromna
rado$¢ i motywacja do dalszego dziatania.
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Serdecznie dziekujemy wszystkim, kto-
rzy odwiedzili nasze stoisko, prébowali
przygotowanych przez nas smakotykéw
i spedzili z nami ten wyjatkowy czas. Wa-
sza obecnos¢ i zyczliwo$¢ wiele dla nas
znacza!

Z wizyta u gospodyn
w Borkach Wielkich

Korzystajac z pieknej pogody, wybraty-
$my sie do Borek Wielkich, gdzie tamtej-
sze panie z Kota Gospodyn zajmujg sie
ttoczeniem olejéw z r6znych nasion. Mia-
tySmy okazje samodzielnie sprébowac
swoich sit i wyttoczy¢ olej z Inu, dyni oraz
stonecznika.

Przekonaty$my sie, Ze aby otrzymac nie-
wielka buteleczke pysznego i zdrowego
oleju, potrzeba naprawde duzo nasion!
Byta to ciekawa lekcja i okazja do pozna-
nia tradycyjnych metod produkgji. Nie za-
brakto réwniez kawy, ciasta i mitych roz-
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Razem, z pasjq i usmiechem -
co stycha¢ w Kole Gospodyn Wiej-

skich w Mtynarach?

moéw o dzialalnosci naszych két. Paniom
z KGW Borki Wielkie dziekujemy za ser-
deczne przyjecie, goscinno$¢ i wspdlnie
spedzony czas.

W drodze powrotnej odwiedzilySmy
przepiekne sanktuarium w Swietej Lipce,
zwigzane z historig pobliskiego Reszla.
To byt dzien peten wrazen, nowych do-
$wiadczen i pieknych miejsc.

Czytanie, ktore laczy pokolenia

Jednym z wyjatkowo mitych spotkan byta
wizyta w Przedszkolu w Miynarach, ktére
zaprosito nas na ,Dzien Glosnego Czyta-
nia”. Z wielkg rados$cig czytalySmy bajki
zastuchanym przedszkolakom. Widok
skupionych, ciekawych §wiata dzieci spra-
wit nam wiele przyjemnosci, a czytane
historie przywotaly takze wspomnienia
Z naszego wlasnego dziecinstwa. Dzieku-
jemy za zaproszenie i cudownie spedzony
czas z najmtodszymi mieszkancami na-
szej gminy!

Co przed nami?

Dziatalno$¢ naszego Kota to nie tylko go-
towanie i przygotowywanie stoisk na lo-
kalne wydarzenia. To przede wszystkim
ludzie, wspoétpraca, pielegnowanie tra-
dycji, zdobywanie nowych umiejetnosci
i budowanie wiezi miedzy mieszkancami.

Cieszymy sie, ze mozemy aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu naszej gminy, dzieli¢
sie pasjami i poznawac¢ wspaniatych ludzi.
Dziekujemy wszystkim, ktdrzy nas wspie-
raja, zapraszajg do wspétpracy i odwie-
dzaja podczas lokalnych wydarzen.

Do zobaczenia na kolejnych spotkaniach -

oczywiscie z uSmiechem i czyms pysznym

na stole!

Koto Gospodyn
w Mlynarach




KGW Nowe Monasterzysko
aktywnie promuje Powisle
iintegruje mieszkancow

inione miesigce byty dla Kota Gospo-

dyn Wiejskich w Nowym Monaste-
rzysku czasem pelym sukceséw, inspi-
rujacych spotkan, dziatan integracyjnych
oraz promocji lokalnego dziedzictwa ku-
linarnego i kulturowego.

e
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Kobiety, ktore zmieniaja wies$

W dniach 1-2 lipca 2026 roku przed-
stawicielki naszego Kota uczestniczyly
w konferencji w Mragowo Resort & SPA,
gdzie spotkaty sie liderki wiejskie z catego
wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
W wydarzeniu uczestniczyty cztonkinie
K6t Gospodyn Wiejskich, sottyski oraz ak-
tywne mieszkanki terendw wiejskich.

Byly to dwa dni pelne inspirujacych roz-
moéw, wymiany dos$wiadczen oraz bu-
dowania relacji. Spotkanie pokazato, jak
wazng role odgrywajg kobiety w rozwo-
ju lokalnych spotecznosci oraz jak wiele
mozna osiagna¢ dzieki zaangazowaniu,
odwadze i wspétpracy.

Sukces w konKkursie , Polska Smakuje”

Duzym powodem do dumy byl udziat
naszego Kota w konkursie kulinarnym
,Polska Smakuje”, organizowanym przez
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
0ddziat Terenowy w Olsztynie oraz Mini-
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Koto Gospodyn

Nowe Monasterzysko

sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Kon-
kurs odbyt sie w Braniewie, a KGW Nowe
Monasterzysko uczestniczyto w nim juz

po raz piaty.

Nasza regionalna potrawa ,Zagraj powi-
$lanski z kapisznikiem” zdobyta Il miejsce.
To wyjatkowe danie opowiada historie
Powisla, gdzie po Il wojnie §wiatowej spo-
tkaty sie tradycje kulinarne osadnikéw
przybytych z réznych stron Polski i daw-
nych Kresoéw. Przygotowywane z lokal-
nych skltadnikéw oraz kiszonej kapusty,
stanowi symbol regionalnego dziedzic-
twa i pamieci o pierwszych powojennych
mieszkancach tych ziem.

Jak podkreslaja cztonkinie Kota, najcen-
niejsze w takich wydarzeniach s3a nie
tylko konkursowe sukcesy, ale réwniez
mozliwo$¢ spotkan, wymiany do$wiad-
czen oraz wzajemnego wspierania sie
przez Kota Gospodyn Wiejskich z catego
regionu.

»Smaki z Fromborskiej Ziemi”

Kolejnym waznym wydarzeniem byly
warsztaty kulinarne realizowane w ra-
mach zadania ,Smaki z Fromborskiej
Ziemi”. Uczestnicy wspolnie przygotowy-
wali tradycyjne zrazy z kluskami $laskimi
i kapusta zasmazang - danie, ktére zwy-
ciezytlo w konkursie ,Bitwa Regionow”
w Godkowie.

Spotkanie stato sie okazja do poznawania
tradycyjnych receptur, wymiany kulinar-
nych doswiadczen oraz integracji miesz-
kancow. Takie dzialania pokazuja, ze lo-
kalne smaki i tradycje wcigz skutecznie
tacza pokolenia i inspiruja do pielegnowa-
nia regionalnego dziedzictwa.

Senioralne lato w ramach programu
»Danie Wsp6lnych Chwil”

W lipcu odbyto sie réwniez trzecie spo-
tkanie senioréw realizowane w ramach
programu ,,Danie Wsp6lnych Chwil” Fun-
dacji Biedronki.

Tym razem uczestnicy spotkali sie przy
wspolnym grillowaniu w ogrodzie przy
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Swietlicy wiejskiej. Nie zabrakto rozmoéw,
$miechu oraz dobrej zabawy. Seniorzy
uczestniczyli takze w warsztatach kre-
atywnych, podczas ktérych ozdabiali
szklane stoiki, tworzac dekoracyjne wazo-
niki i lampiony. Szczegdlnym zaintereso-
waniem cieszyly sie motywy biedronek,
ktdre staty sie symbolem spotkania.

Takie inicjatywy pozwalaja budowac rela-
cje, przeciwdziataja samotnosci i tworza
przestrzen do aktywnego spedzania cza-
su.

Powislanskie tradycje w Sztumie

Cztonkinie KGW odwiedzily réwniez
wernisaz wystawy ,Haft Powisla - Ni¢
Tradycji’, ktory odbyt sie w zabytkowym
kosciele poewangelickim w Sztumie. Wy-
darzenie zostalo przygotowane przez
Kobieca Przestrzen Powisla, a warsztaty
haftu prowadzita twérczyni ludowa Kata-
rzyna Magierowska.

Uczestnicy mogli podziwia¢ tradycyjne
wzory haftu powislanskiego oraz sa-
modzielnie sprébowac swoich sit w tej
sztuce. Wizyta stata sie takze okazja do
obejrzenia wystawy historycznej ,Sztum
i ziemia sztumska” oraz uczestnictwa
w wojewddzkich dozynkach Pomorza,
podczas ktérych swoje wyroby prezen-
towaly Kota Gospodyn Wiejskich z catego
regionu.

Inspirujaca podroéz na Podlasie

Tradycja naszego Kota sa réwniez wy-
jazdy edukacyjne i integracyjne. W tym
roku cztonkinie KGW ponownie odwie-
dzity Podlasie. W programie znalazto sie
zwiedzanie Podlaskiego Muzeum Kultury
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Ludowej, Patacu Branickich oraz Muzeum
Pamieci Sybiru.

Uczestniczki odwiedzity takze malow-
nicza Kraine Otwartych Okiennic, miej-
scowosci Laszki i Plutycze oraz potozone
przy granicy biatoruskiej Krynki i Kru-
szyniany. Wyjazd zakonczyt sie udziatem
w Festiwalu Smaku Podlasia, podczas ktd-
rego mozna byto pozna¢ regionalne spe-

oY

MLODZIEZ
ROSNIE -
WIEKOWO
1LICZBOWO

Grupy ,Zak” i ,0rlik” bardzo dobrze
radza sobie w swoich rozgrywkach.
Dlatakmtodychadeptowfutboluniejest
(i stusznie) przewidziana ligowa tabe-
la, a dzieci rywalizujg z powodzeniem
w formatach mini-turniejéw z réwie-
$nikamiz niedalekich miejscowosci, ale
tezbiorg udziat w wiekszych turniejach
z kilkunastoma druzynami z réznych
wojewddztw. Postep, jaki rokrocznie
wykonuje nasza miodziez napawa du-
zym optymizmem i gdy nie widzi sie
meczéw tych druzyn przez kilka mie-
siecy, to ciezko uwierzy¢, ze tak wielki
progres poczynili nasi zawodnicy. To
wynik zaufania rodzicéw, dobrej pracy
trenera i przede wszystkim zapatu do
rozwoju naszych najmtodszych. Klub
zrzesza dzieci w réznych rocznikach i
jest zawsze otwarty na nowych kandy-
datéw na pitkarke/pitkarza, wiec jezeli

Twoje dziecko chciatoby dotaczy¢ do
ponad 35 dzieci zrzeszonych w Syre-
nie Miynary, czotowym klubu naszego
regionu, to dobrym pomystem bedzie
skontaktowac sie i umowi¢ szczegdty
z trenerem Dariuszem Stelmachem:
604-409-848. Czekamy juz nawet na
5-latkow!

cjaly przygotowane przez tamtejsze Kota
Gospodyn Wiejskich.

Zdobyte doswiadczenia, nowe znajomosci
oraz liczne inspiracje z pewnoscig zaowo-
cuja kolejnymi inicjatywami realizowany-
mi przez KGW Nowe Monasterzysko.

Dziatalno$¢ Kota pokazuje, ze pielegno-
wanie tradycji, aktywno$¢ spoteczna i in-

Klub Sportowy

rend

SENIORZY
WRACAJA
NA SWOJE
PRAWOWITE
MIEJSCE

Nasz pierwszy zespdt ma sie dobrze
i Swietnie rozpoczat rozgrywki ligo-
we. Na moment pisania tego artykutu,
druzyna Przemystawa Marusy zajmuje
3 miejsce w lidze, a doda¢ nalezy ze
jeden z rywali powyzej ma rozegrane
o jedno spotkanie wiecej. Czarno-Czer-
woni przy dobrej passie jaka utrzymuja,
moga zaatakowa¢ w nastepnych dwéch
tygodniach pozycje lidera, czego gora-
co zyczymy. Odnotowac warto, Ze Syre-
na nie przegrata jeszcze w lidze meczu,
a wraz z poprzednim sezonem ma juz
serie 11 spotkan bez porazki. To pra-
wie cata runda ligowa, $wietny wynik.
Sita druzyny jest defensywa, dowodzo-
na przez kapitana zespotu, Damiana
Tredera, ktdra stracita tylko 5 bramek.
Motorem ofensywy jest Mariusz Anto-
sik, strzelec 6 goli w 7 spotkaniach.

CO .W GABINETACH"?
CZYLI
ORGANIZACYJNIE

O KLUBIE

W poprzednim wydaniu kwartalnika
nie byto takiej informacji, wiec warto
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tegracja mieszkancéw moga i$¢ w parze
z nowoczesnym podej$ciem do rozwoju
wsi oraz promogji regionalnego dziedzic-
twa Powisla.

Ewa Horoszko

Fb KGW Nowe
Monasterzysko

Sezon w petni -

jak radzg sobie

druzyny Syreny
Miynary?

przyblizy¢ jaki jest obecnie stan or-
ganizacyjny klubu. Personalia oséb
zarzadzajacych sie nie zmienity, nato-
miast sam klub funkcjonuje ptynnie i
wychodzi na prosta. Stopniowo sptaca-
ne sa zobowiazania zaciagniete jeszcze
przez poprzedni zarzad, sprzetowo
réwniez Syrena jest gotowa na kolejny
rok. Niewiele brakuje, by klub zaczat
prosperowaé¢ naprawde dobrze. Aby
ten rozwdj nastgpit zapraszamy do
rozméw i zachecamy do pozostania
Patronem klubu, zaréwno osoby fi-
zyczne jak i przedsiebiorstwa, kté-
re moga dzieki temu reklamowa¢
sie za naszym posrednictwem. Dla
peinej transparentno$ci zapraszamy
na strone: https://patronite.pl/syre-
namlynary, gdzie mozZecie przeznaczy¢
dowolna jednorazowa lub cykliczng
wplate na rzecz Syreny.

Adam Kolosowski




UKS Dona Miynary -
sportowa wizytowka
gminy.

Dona Miynary to nie tylko
zajecia sportowe i treningi,
ale przede wszystkim miejsce, w ktérym
dzieci i mtodziez moga rozwija¢ swoje pa-
sje, uczy¢ sie wspotpracy, dpowiedzialno-
$ciizasad fair play.

Klub aktywnie uczestniczy w rozgryw-
kach Warminsko-Mazurskiego Zwigzku
Pitki NoZnej. W sezonie 2026/2027 nasze
druzyny rywalizujg w ligach wojewodz-
kich, reprezentujac Mtynary na pitkar-
skich boiskach catego regionu.

UKS DONA W LIGACH
WOJEWODZKICH

Najstarsza druzyna mtodziezowa klubu
wystepuje w I lidze wojewddzkiej Tramp-
karza C1 WMZPN. Zesp6t prowadzi trener
Izabela Betcher-Matz.

Nasi trampkarze rywalizuja z zespotami z:

e Nidzicy - MKS Start Nidzica,

e Dzialdowa - AP Goalmania Dziatdowo,
e Ostrody - OKS Sokoét Ostroda,

e Braniewa - MKS Zatoka Braniewo.

To wymagajaca liga, w ktdrej mtodzi za-
wodnicy zdobywaja bardzo cenne do-
$wiadczenie, mierzac sie z silnymi zespo-
tami z wojewodztwa.

Druga druzyna reprezentuje klub w II li-
dze wojewddzkiej Mtodzika D1 WMZPN.
Trenerem zespotu jest Piotr Walczak.

W tej lidze rywalizujemy z druzynami z:

¢ Pieniezna - KS Watsza Pieniezno,
e Zalewa - KS Ewingi Zalewo,

¢ Pasteka - KS Polonia II Pastek,

¢ Mitomtyna - LKS Tecza Mitomtyn,
¢ Markus - KS Polonia Markusy.

Zespot zdobyt juz 25 bramek, pokazujac,
Ze w tej druzynie drzemie duzy potencjat.

Uczniowski &
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Klub Sportowy
Dona Mtynary

PIERWSZE TURNIEJE
NOWEGO ZESPOLU
ORLIK

W tym sezonie UKS Dona Miynary rozwi-
ja réwniez najmtodsza cze$¢ swojej pit-
karskiej rodziny. Nowa druzyna Orlikéw
ma juz za soba pierwsze turnieje, podczas
ktoérych najmtodsi zawodnicy mogli po
raz pierwszy poczu¢ prawdziwe emocje
zwigzane z rywalizacjg sportowa. Grali-
$my turnieje w Moragu, Zalewie i Ostrod-
zie.

Dla tej grupy najwazniejsze sa przede
wszystkim rado$¢ z gry, nauka podstaw
pitki noznej, wspédtpraca z kolegami i ko-
lezankami oraz zdobywanie pierwszych
turniejowych doswiadczen. Wyniki s3
wazne, ale na tym etapie zdecydowanie
najwazniejszy jest rozwdj i dobra zabawa.

SPORTOWY TYDZIEN
W SP IM.STEFANA
ZEROMSKIEGO

UKS Dona Mtynary jest réwniez bardzo
aktywny w Zyciu sportowym naszej szko-
1y. Pod koniec wrze$nia klub zorganizowat
serie miedzyklasowych turniejéw sporto-
wych, w ktérych udziat wzieto ponad 100
uczniéw, czyli okoto jednej trzeciej catej
spotecznosci szkolnej.

Rywalizacja rozpoczeta sie od turnieju
mini siatkdwki dziewczat i chtopcédw.

Dziewczeta:  Chtopcy:
e 6A 6B
e 6B e 6A
e 5A+B e 5B

Nastepnie sportowe emocje przeniosty
sie na boisko pitkarskie. W turnieju klas
4-6 zwyciezyta 6B, przed 6A 11 6A 11
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W starszej kategorii, klas 7-8, najlepsza
okazata sie 8B I, drugie miejsce zajeta 84,
atrzecie 7A L.

Turnieje pokazaty, ze sport w naszej szko-
le moze taczy¢ uczniéw, integrowac klasy
i dostarcza¢ ogromnej dawki pozytyw-
nych emocji. Nie zabraklo radosci ze
zwyciestw;, ale réwniez trudnych chwil po
porazkach. I wtasnie tego réwniez uczy
sport - jak radzi¢ sobie zaréwno z sukce-
sem, jak i niepowodzeniem.

CHCESZ GRAC
W UKS DONA?
ZAPRASZAMY!

UKS Dona Mtynary caly czas zaprasza
chetnych chtopcéw i dziewczynki do roz-
poczecia swojej przygody z pitka nozna.

Nie trzeba by¢ profesjonalnym zawodni-
kiem. Licza sie przede wszystkim checi,
zaangazowanie i rados$¢ z aktywnosci fi-
zycznej. Kazdy moze przyjs$¢, sprobowaé
swoich sit i przekonac sie, czy pitka nozna
jest wiasnie dla niego.

Zapraszamy dzieci i mtodziez na treningi
UKS Dona Miynary! By¢ moze to wlasnie
tutaj zacznie sie Wasza sportowa przygo-
da. Dziekujemy réwniez Urzedowi Miasta
i Gminy w Miynarach za wsparcie i przy-
znana dotacje na realizacje zadan publicz-
nych w zakresie upowszechniania kultury
fizycznej i sportu. Dzieki temu mozliwy
jest miedzy innymi zakup sprzetu sporto-
wego oraz organizacja wydarzen dla dzie-
ci i mtodziezy.

UKS Dona Mtynary - gramy, rozwijamy sie
i reprezentujemy Mtynary!

Piotr Walczak

FB Klubu:
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Profilaktyka

Weekendowe spozywanie alkoholu
- kiedy powszechny zwyczaj moze pro-
wadzi¢ do rozwoju uzaleznienia?

Weekendowe spozywanie alkoholu jest
zjawiskiem powszechnym i spotecznie
akceptowanym. Dla wielu oséb stanowi
element odpoczynku, spotkan towarzy-
skich oraz odreagowania napiecia po
tygodniu pracy. Jednak regularne picie
duzych ilosci alkoholu, nawet jesli ogra-
nicza sie wylacznie do dni wolnych, moze
wiazac sie z powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi i zwieksza¢ ryzyko rozwoju
uzaleZnienia.

Analiza przebiegu zaburzen zwigza-
nych z uzywaniem alkoholu wskazuje,
Ze problem nie musi rozpoczynac sie od
codziennego picia. U czesci os6b poczat-
kowym etapem jest wiasnie spozywanie
alkoholu podczas weekendéw, uroczy-
stodci lub spotkan ze znajomymi. Z cza-
sem czestotliwo$¢, ilo$¢ oraz znaczenie
alkoholu w codziennym funkcjonowaniu
moga stopniowo wzrastac. Proces ten cze-
sto przebiega niezauwazalnie, poniewaz
osoba pijgca przez wieksza cze$¢ tygodnia
zachowuje abstynencje, pracuje zawodo-
wo i wywiazuje sie ze swoich obowigz-
kéw.

Spoteczna akceptacja alkoholu
aryzyko uzaleznienia

Alkohol jest silnie zakorzeniony w kultu-
rze i obyczajowo$ci. Towarzyszy weselom,

urodzinom, $wietom, wakacjom, spotka-
niom rodzinnym, sukcesom zawodowym
oraz wielu innym wydarzeniom. W rezul-
tacie jego spozywanie bywa postrzegane
jako naturalny element $wietowania, od-
poczynku i dobrej zabawy.

Tak szeroka akceptacja spoteczna moze
utrudnia¢  rozpoznanie ryzykownych
wzorcéw picia. Zachowania, ktére z me-
dycznego punktu widzenia mogg stano-
wi¢ zagrozenie, bywaja traktowane jako
normalna cze$¢ zycia towarzyskiego.

Szczegblnie niepokojace jest stopniowe
utrwalanie przekonania, Ze alkohol sta-
nowi niezbedny element relaksu lub sku-
teczny sposob radzenia sobie ze stresem.

W takich sytuacjach picie moze przesta-
wac by¢ wytacznie $wiadomym wyborem,
a coraz czesciej stawac sie zachowaniem
wynikajacym z utrwalonych mechani-
zmo6w psychologicznych.

Uzaleznienie nie zalezy wylacznie
od czestotliwosci picia

Jednym z najbardziej rozpowszechnio-
nych mitéw jest przekonanie, Ze uza-
leznienie od alkoholu dotyczy przede
wszystkim os6b pijacych codziennie.
Tymczasem zaburzenia zwigzane z uzy-
waniem alkoholu moga wystepowaé
réwniez u oséb, ktére przez kilka dni
w tygodniu catkowicie powstrzymuja sie
od picia.

Znaczenie diagnostyczne maja miedzy
innymi utrata kontroli nad iloscig spo-
zywanego alkoholu, silna potrzeba picia,
trudnosSci w ograniczaniu spozycia oraz
kontynuowanie picia pomimo wystepo-
wania negatywnych konsekwencji.

Uzaleznienie moze dotyczy¢ oséb nie-
zaleznie od ich wyksztatcenia, sytuacji
materialnej czy wykonywanego zawodu.
Wystepuje zaréwno wsrdéd oséb maja-
cych trudnosci spoteczne i zawodowe,
jak i wsréd ludzi aktywnych zawodowo,
zajmujacych odpowiedzialne stanowi-
ska i prowadzacych ustabilizowane Zycie
rodzinne. Dobre funkcjonowanie w pra-
cy czy zachowywanie abstynencji przez
wiekszo$¢ tygodnia nie wyklucza rozwija-
jacego sie problemu alkoholowego.

Sygnaly ostrzegawcze zwigzane
z weekendowym piciem

Istnieje wiele zachowan, ktére moga
wskazywac na zwiekszone ryzyko rozwo-
ju uzaleznienia.

Do szczeg6lnie istotnych naleza:

e Oczekiwanie na weekend przede
wszystkim ze wzgledu na mozliwo$¢
spozywania alkoholu.

* Pojawianie sie mysli o piciu na kilka
dni przed planowanym spotkaniem.

e Spozywanie alkoholu w samotnosci w
celu poprawy nastroju lub zmniejsze-
nia napiecia.

o Ukrywanie rzeczywistej ilosci wypija-
nego alkoholu przed rodzing lub zna-
jomymi.

e Trudnosci z zakonczeniem picia po
weczesniej zaplanowane;j iloSci.

¢ Wielogodzinne lub wielodniowe picie
stuzace utrzymywaniu stanu upojenia.

¢ Wystepowanie poczucia winy, wstydu
lub Zalu po spozyciu alkoholu.

e Pogorszenie samopoczucia, koncen-
tracji i sprawnosci psychofizycznej po
weekendzie.

» Powtarzajace sie, nieskuteczne proby
ograniczenia picia.

Pojedyncze zachowanie nie stanowi
podstawy do rozpoznania uzaleZnienia.
Jednak wspoétwystepowanie kilku takich
objawéw, szczegdlnie gdy powtarzaja sie
przez dtuzszy czas, powinno sktania¢ do



doktadniejszej oceny sposobu spozywa-
nia alkoholu.

Alkohol jako sposéb
regulowania emocji

Jednym z istotnych mechanizméw zwiek-
szajacych ryzyko uzaleznienia jest wyko-
rzystywanie alkoholu do radzenia sobie
z trudnymi emocjami.

Spozywanie alkoholu w celu zmniejsze-
nia stresu, poprawy nastroju, ztagodzenia
napiecia lub unikniecia przykrych przezy¢
moze prowadzi¢ do utrwalania nieko-
rzystnych wzorcéw zachowania. Alkohol
oddziatuje na uktad nagrody w moézgu
oraz procesy zwigzanez odczuwaniem
przyjemnosci i motywacja. Powtarzajace
sie do$wiadczenie chwilowej ulgi moze
wzmacnia¢ skojarzenie miedzy piciem
a poprawg samopoczucia.

W konsekwencji cztowiek moze coraz
czesciej siega¢ po alkohol w odpowiedzi
na trudnos$ci emocjonalne, zamiast korzy-
sta¢ z innych sposobéw radzenia sobie ze
stresem. Z czasem takie zachowanie moze
zwiekszaé ryzyko rozwoju psychicznej za-
leznosci od alkoholu.

Okresowa abstynencja nie zawsze
oznacza pelna kontrole

Osoby spozywajace duze ilosci alkoholu
w weekendy niekiedy traktujg kilkutygo-
dniowe przerwy w piciu jako potwierdze-
nie, Ze nie maja problemu. Jednak mozli-
wos¢ czasowego powstrzymania sie od
alkoholu nie jest wystarczajacym kryte-
rium wykluczajacym uzaleznienie. Znacz-
nie wazniejsza jest ocena zachowania po
ponownym rozpoczeciu picia.

Jezeli osoba regularnie przekracza zapla-
nowane ilosci, nie dotrzymuje postano-
wien dotyczacych ograniczenia spozycia
lub kontynuuje picie pomimo negatyw-
nych konsekwencji, moze to wskazywac
na zaburzenia kontroli. Szczeg6lnej uwagi
wymaga takze spozywanie alkoholu przez
kilka kolejnych dni, zwtaszcza gdy kolejne
dawki stuzg podtrzymywaniu upojenia
lub tagodzeniu objawéw po wcze$niej-
szym piciu. Taki wzorzec moze przyjmo-
wac charakter ciagu alkoholowego. Nale-
zy jednak podkresli¢, Ze samo picie przez
dwa kolejne dni nie jest wystarczajgce do
rozpoznania ciggu ani uzaleznienia.

Zdrowotne konsekwencje
intensywnego picia w weekendy

Regularne epizody spozywania duzych
ilosci alkoholu moga powodowaé po-
wazne szkody zdrowotne, niezaleznie od

kilkudniowych przerw pomiedzy nimi.
Do mozliwych konsekwencji naleza za-
burzenia snu, nadci$nienie tetnicze, za-
burzenia rytmu serca, uszkodzenia wa-
troby oraz zwiekszone ryzyko niektérych
nowotworéw. Alkohol moze réwniez
nasila¢ objawy lekowe i depresyjne oraz
negatywnie wptywa¢ na funkcjonowa-
nie psychiczne. Szczegdlne znaczenie
ma jego oddzialywanie na o$rodkowy
uktad nerwowy. Powtarzajace sie epizo-
dy intensywnego upijania sie moga po-
garsza¢ pamieé, koncentracje, zdolno$¢
podejmowania decyzji i kontrole impul-
séw. Dhugotrwate utrzymywanie takiego
wzorca picia moze prowadzi¢ do zmian
w funkcjonowaniu uktadéw mézgowych
odpowiedzialnych za motywacje, reakcje
na nagrode oraz kontrole zachowania.
Zmiany te moga sprzyjac rozwojowi picia
kompulsywnego.

Nie mozna réwniez pomija¢ konsekwen-
cji spotecznych. Naduzywanie alkoholu
zwieksza ryzyko wypadkéw, zachowan
agresywnych, konfliktow rodzinnych,
probleméw zawodowych oraz pogorsze-
nia relacji interpersonalnych.

Znaczenie wczesnego
rozpoznawania problemu

Rozpoznanie niepokojacych wzorcéw pi-
cia na wczesnym etapie moze ograniczy¢
ryzyko rozwoju powazniejszych zaburzen.
Nie kazda osoba spozywajaca alkohol
w weekendy jest uzalezniona. Jednak re-
gularne upijanie sie, trudnosci z kontrola
ilo$ci alkoholu oraz wykorzystywanie go
do radzenia sobie z emocjami stanowig
istotne sygnaly ostrzegawcze. W takich
przypadkach pomocna moze by¢ konsul-
tacja ze specjalista zajmujgcym sie pro-
blematyka uzaleznien. Wczesna ocena
sposobu picia pozwala okresli¢c poziom
ryzyka, rozpozna¢ ewentualne zaburze-
nia i dobra¢ odpowiednie dziatania profi-
laktyczne lub terapeutyczne.

Pytania pomocne w ocenie
wlasnych nawykow

Wstepna refleksja nad sposobem spozy-
wania alkoholu moze obejmowac¢ naste-
pujace pytania:

¢ Jak czesto alkohol jest sposobem na
odpoczynek po trudnym tygodniu?

¢ (Czy mozliwe jest spedzenie udanego
weekendu bez alkoholu?

e (zy picie wynika z checi uczestnicze-
nia w spotkaniu, czy z potrzeby rozta-
dowania napiecia?

¢ (zy alkohol stuzy $wietowaniu, czy co-
raz czeSciej pomaga unika¢ trudnych
emocji?

¢ (Czy pod wptywem alkoholu dochodzi

B

do zachowan, ktére pdzniej wywotuja
zal?

e (Czy bliscy kiedykolwiek wyrazali za-
niepokojenie sposobem picia?

¢ (Czy podejmowane préby ograniczenia
alkoholu konczyly sie niepowodze-
niem?

e (Czy brak alkoholu podczas weekendu
powoduje nude, rozdraznienie lub na-
piecie?

e (Czy poniedziatkowe samopoczucie
i funkcjonowanie pogarszaja sie po
weekendowym piciu?

e (Czy spozywanie alkoholu zaczyna
ogranicza¢ swobode podejmowania
decyzji?

Pytania te majg charakter refleksyjny
inie stanowig narzedzia diagnostycznego.
Moga jednak pomoc dostrzec zachowania
wymagajace dalszej oceny.

Podsumowanie

Weekendowe spozywanie alkoholu nie
jest réwnoznaczne z uzaleznieniem. Jed-
nak regularne picie duzych ilosci alkoho-
ly, szczegdlnie potaczone z utratg kontroli
i wykorzystywaniem go do regulowania
emocji, moze zwieksza¢ ryzyko rozwoju
zaburzen zwigzanych z jego uzywaniem.
Istotne jest zrozumienie, Ze uzaleZnienie
nie musi wigzac sie z codziennym piciem
ani widocznym pogorszeniem sytuacji
zawodowej czy spotecznej. Proces ten
moze rozwijac sie stopniowo, a pierwsze
objawy bywaja maskowane przez pozor-
nie prawidtowe funkcjonowanie w innych
obszarach Zycia. Dlatego profilaktyka po-
winna obejmowac nie tylko ograniczanie
ilosci spozywanego alkoholu, ale takze
rozwijanie zdrowych sposobéw odpo-
czynku, radzenia sobie ze stresem i roz-
poznawania wczesnych sygnatéw utraty
kontroli.

W przypadku podejrzenia rozwijajacego
sie problemu konsultacja specjalistyczna
moze stanowi¢ wazny krok w kierunku
ograniczenia szkéd i zapobiegania dalsze-
mu rozwojowi uzaleznienia.

Najwazniejszym kryterium oceny relacji
z alkoholem nie jest wytgcznie liczba dni,
w ktérych dochodzi do picia, lecz takze
ilo§¢ spozywanego alkoholu, zdolnos¢
kontrolowania jego uzywania, moty-
wy picia oraz konsekwencje zdrowotne
i spoteczne. Wczesne dostrzezenie tych
zalezno$ci moze mie¢ istotne znaczenie
dla ochrony zdrowia, jako$ci Zycia i zapo-
biegania uzaleznieniu.

Emilia Hrypinska



Nie musisz

radzic sobie sam

Pomoc dla oséb naduzywajacych alkoholu,
ich bliskich oraz dzieci i mtodziezy

z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe

i/lub przemoc domowa

e

To otz lpegmat WP

PUNKT KONSULTACYJNY
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Wsparcie dla matoletnich z rodzin,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
i/lub przemoc domowa

Rozmowa o trudnosciach
i emocjach

Pomoc w zrozumieniu
sytuacji w rodzinie

Wskazanie dalszych
form wsparcia

WIZYTY 2 RAZY W MIESIACU
we wtorki w godzinach 15:00 - 19:00

Miejsce:
Klub Senior + w Mtynarach
ul. Stowackiego 14, 14-420 Mtynary

Kontakt w sprawie umowienia wizyty:
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mtynarach (MGOPS)

55 248 67 20
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PUNKT KONSULTACYJNY
DLA DOROSLYCH

Wsparcie dla osob uzaleznionych

oraz wspétuzaleznionych od alkoholu,
a takze dla osob z DDA

(Dorostych Dzieci Alkoholikow)

Profesjonalne konsultacje

Wsparcie dla osob uzaleznionych
i wspdtuzaleinionych od alkoholu

Pomoc dla osob z DDA
(Dorostych Dzieci Alkoholikow)

Wskazanie dalszych mozliwosci
leczenia i terapii

WIZYTY

w kazda srode w godzinach 15:00 - 19:00
Miejsce:

Klub Senior + w Mtynarach

ul. Stowackiego 14, 14-420 Mtynary

Kantakt i umdawienie wizyty:
Matgorzata Chodnicka

503163 917

G ©B 0000

DODATKOWE MOZLIWOSCI POMOCY DLA DOROSLYCH

Osoby doroste potrzebujace specjalistycznego wsparcia w zwiazku z uzaleznieniem
i wspotuzaleznieniem od alkoholu moga rowniez skorzystac z pomocy
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w Elblagu

ul. Trybunalska 1
82-300 Elblag
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PULS w Braniewie

ul. Portowa 16
14-500 Braniewo
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