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80-LECIE SYRENY 
MŁYNARY
Osiem dekad sportowych emocji, 
wspomnień, sukcesów i przede wszyst-
kim ludzi, którzy przez lata tworzyli jego 
historię.
 str. 5

MUZYCZNY MŁYN
Już niebawem mieszkańcy będą mogli 
posłuchać muzycznej opowieści  
o niezwykle trudnej i ważnej drodze,  
jaką pokolenia Polaków przebyły,  
by odzyskać wolność.
str. 12 

NOWE PROJEKTY W SP  
W MŁYNARACH
Na edukację i rozwój dzieci trafiło łącznie 
aż 830 926,77 zł ze środków zewnętrz-
nych.
str. 18

PSZOK. 
Od 9 października w Młynarach. 

Sprawdź co będzie można oddać!
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mieszkańcom naszej gminy zdobyć wie-
dzę i praktyczne umiejętności niezbęd-
ne w takich sytuacjach, organizujemy 
cykl szkoleń z zakresu obrony cywilnej  
i ochrony ludności. Zachęcam Państwa 
do udziału w tych spotkaniach, a także do 
podejmowania działań, które zwiększają 
bezpieczeństwo nas samych i naszych bli-
skich. Warto zapoznać się z „Poradnikiem 
bezpieczeństwa”, dostępnym na stronie 
gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa, 
oraz wcześniej przygotować rodzinny 
plan działania na wypadek zagrożenia. 
Umiejętność rozpoznawania sygnałów 
alarmowych, znajomość wiarygodnych 
źródeł informacji i wiedza o tym, gdzie 
szukać bezpiecznego schronienia, mogą 
mieć ogromne znaczenie w sytuacji kry-
zysowej.

Dziękuję wszystkim, którzy współtwo-
rzą życie naszej Gminy – mieszkańcom, 
sołtysom, radnym, organizacjom, stowa-
rzyszeniom i partnerom naszych działań.  
To dzięki współpracy możemy realizować 
kolejne przedsięwzięcia, pielęgnować lo-
kalne tradycje i tworzyć przestrzeń przy-
jazną dla wszystkich pokoleń.

Zapraszam Państwa do lektury kolejnego 
wydania naszego biuletynu. Mam nadzie-
ję, że znajdą w nim Państwo wiele intere-
sujących informacji o tym, co już udało się 
zrobić i co dzieje się obecnie.

Z serdecznymi pozdrowieniami
Burmistrz Miasta i Gminy Młynary

trzeci kwartał roku minął nam bardzo 
szybko. Za nami wakacje, chwile letnie-
go odpoczynku, spotkania i wydarzenia, 
które po raz kolejny pokazały, jak wiele 
dzieje się w naszej Gminie i jak ważna jest 
aktywność oraz zaangażowanie miesz-
kańców.

W ostatnich miesiącach wspólnie uczest-
niczyliśmy w Dożynkach Gminnych, 
plenerze plastycznym „Bliżej Natury”, 
Turnieju Sołectw Gminy Młynary oraz 
spotkaniu autorskim z pisarzem tworzą-
cym dla dzieci – Grzegorzem Kasdepke. 

Zachęcamy Państwa do współreda-
gowania niniejszego czasopisma.

Jeśli mają Państwo pomysł na ciekawy 
artykuł związany z naszą gminą, jej histo-
rią, walorami przyrodniczymi lub kultu-
rowymi, poparty faktami bądź ciekawy-
mi zdjęciami, zachęcamy do przesłania

i podzielenia się tymi informacjami
z mieszkańcami naszej gminy.

Materiały dotyczące czasopisma
prosimy przesyłać na adres:
biuletyn@mlynary.pl
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Wyjątkowym wydarzeniem było również 
80-lecie Klubu Sportowego Syrena Mły-
nary – jubileusz ośmiu dekad sportowych 
emocji, sukcesów i wspomnień, a przede 
wszystkim ludzi, którzy przez lata tworzy-
li historię tego klubu.

Nie zwalniamy tempa także w zakresie 
rozwoju naszej Gminy. Obecnie trwają 
prace związane z wymianą infrastruktury 
podziemnej na uliczkach na młynarskim 
Rynku, które zakończą się położeniem 
chodników oraz nowej nawierzchni as-
faltowej. Zlecamy również wykonanie 
kolejnych dokumentacji projektowych 
na remonty dróg gminnych na terenie 
naszej Gminy i konsekwentnie podej-
mujemy działania, które w przyszłości 
pozwolą nam sięgać po następne środ-
ki zewnętrzne. Cieszy mnie również 
wsparcie pozyskane na rozwój edukacji  
w Szkole Podstawowej im. Stefana Żerom-
skiego w Młynarach. Ponad 830 tysięcy 
złotych dofinansowania to realna szansa 
na nowe doświadczenia, rozwijanie pasji  
i zdobywanie umiejętności przez naszych 
uczniów.

Nowym udogodnieniem dla mieszkań-
ców będzie także uruchomienie Punktu 
Selektywnego Zbierania Odpadów Komu-
nalnych (PSZOK), który od 9 października 
umożliwi bezpłatne przekazywanie wy-
branych odpadów komunalnych. To ko-
lejny element działań na rzecz porządku 
i troski o środowisko, w którym wszyscy 
żyjemy.

W ostatnim czasie coraz więcej uwagi 
poświęcamy zagadnieniom związanym 
z ochroną ludności i bezpieczeństwem 
w sytuacjach kryzysowych. Aby pomóc 

NA ZDJĘCIU RENATA WIOLETTA
BEDNARCZYK, BURMISTRZ
MIASTA I GMINY MŁYNARY

SZANOWNI MIESZKAŃCY

TWÓRZMY WSPÓLNIE NASZE CZASOPISMO
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O pyszny poczęstunek zadbały Koło Go-
spodyń Wiejskich w Młynarach oraz So-
łectwo Kraskowo. Nie zabrakło również 
stoiska Warmińsko-Mazurskiej Izby Rol-
niczej, gdzie na uczestników czekały kon-
kursy dla dzieci i dorosłych.

Pani Burmistrz wręczyła nagrody laure-
atom konkursów dożynkowych, doce-
niając ich pomysłowość, zaangażowanie  
i trud włożony w przygotowanie pięknych 
dożynkowych prezentacji.

Na scenie wystąpił zespół ONI, wprowa-
dzając uczestników w wyjątkowy, koncer-
towy klimat. Gwiazdą wieczoru był zespół 
Shantel, który porwał publiczność do 
wspólnej zabawy i zapewnił wszystkim 
mnóstwo muzycznych emocji.

Serdecznie dziękujemy wszystkim miesz-
kańcom za tak liczne przybycie, ogromne 
zainteresowanie, wspólną zabawę i stwo-
rzenie wspaniałej atmosfery! Dziękujemy 
również wszystkim osobom zaangażo-
wanym w przygotowanie uroczystości, 
naszym sponsorom, występującym, so-
łectwom, kołom gospodyń, instytucjom  
i wszystkim, którzy dołożyli swoją cegieł-
kę do tego wyjątkowego dnia.

To właśnie dzięki Wam możemy wspól-
nie pielęgnować piękną tradycję dożynek, 
spotykać się, cieszyć swoją obecnością 
i celebrować to, co jest ważne dla naszej 
lokalnej społeczności. 

Dziękujemy za wspólnie spędzony czas! 
 

Emilia Hrypińska

Dożynki Gminne  
w Młynarach już za nami!

22 sierpnia 2026 r. spotkaliśmy się, 
aby wspólnie świętować tegorocz-

ne Dożynki Gminne. Choć pogoda nie 
rozpieszczała, dzięki ogromnemu zaanga-
żowaniu wielu osób, zwłaszcza pracow-
ników Ośrodka Kultury i Urzędu Miasta 
i Gminy w Młynarach udało się stworzyć 
wyjątkową, pełną radości i dobrej energii 
uroczystość. 

Starostami tegorocznych Dożynek byli 
Ewa i Waldemar Nisiewiczowie – prowa-
dzący „Ziołowy Dzbanek. Ziołowe Ogrody 
Zdrowia”. Serdecznie dziękujemy za za-
szczytną rolę i piękne reprezentowanie 
naszych rolników.

Podczas uroczystej gali Wicestarosta El-
bląski Ryszard Zając wręczył Nagrody 
Starosty Elbląskiego w dziedzinie kultury 
fizycznej i sportu. Wśród wyróżnionych 
znalazły się również mieszkanki Gminy 
Młynary – Pani Renata Burzyńska oraz 
Lena Zaleska. Serdecznie gratulujemy! 

Ważnym i wzruszającym momentem 
uroczystości było również uhonorowanie 
Jubilatów świętujących 50-lecie pożycia 
małżeńskiego. Nie zabrakło także podzię-
kowań i wyróżnień dla naszych rolników 
oraz społeczników, którzy swoją codzien-
ną pracą i zaangażowaniem przyczyniają 
się do rozwoju naszej Gminy. 

Dożynkową atmosferę pięknie uświetniły 
występy artystyczne. Na scenie zaprezen-
towali się Zespół Muzyczny Młyn, grupy 
taneczne Mini Impuls Kids, Lady Mama 
Baila, a także grupa z Klubu Senior+ pre-
zentująca taniec ludowy.

Sponsorzy Dożynek 2026:
•	 Bank Spółdzielczy w Malborku
•	 Spółdzielcza Mleczarnia Spomlek 
•	 Władysław Brachun- Prezes Zarządu  

PKS w Elblągu
•	 Zakład Produkcji Tektury i Opakowań 

Arkadiusz Cebula
•	 Ziołowy Dzbanek. Ziołowe Ogrody Zdrowia
•	 Gospodarstwo Agroturystyczne  

Zielona Dolina
•	 Kwiaciarnia „Kornelia”
•	 Kwiaciarnia „Natalia”
•	 Secure Services Andrzej Wiśniewski
•	 Kancelaria Radcy Prawnego  

Patryka Krzysztofa Ogórka
•	 Apteka „Azalia”
•	 Kopalnia Piasku „Robity I”  

Jarosław Grzanka
•	 Gminna Spółdzielnia Samopomoc Chłopska 
•	 Centrum Ubezpieczeń Spektrum
•	 Gabinet Weterynaryjny  

lek. wet. Anna Bieńkiewicz
•	 AdrenaLine Piotr Kaczyński
•	 Stanisław Jasina- Perfect. Ubezpieczenia  

na życie, majątkowe i komunikacyjne
•	 Agro-mix sp. z o.o.
•	 Usługi Ogólnobudowlane Tomasz Lichołat
•	 Usługi ogólnobudowlane „Marecki”  

Marek Bednarczyk
•	 Mechanika Pojazdowa Zbigniew Lisowski  

i Radosław Lisowski
•	 Barbara i Zbigniew Baliccy- Działalność 

Handlowa, Agroturystyka u Piotra i Pawła
•	 Sklep Mini Market Ad-Mar  

Marcin Pawlukiewicz
•	 Techmar
•	 Serwis Ogumienia RO-MA
•	 Zakład Produkcyjno- Usługowo-Handlowy 

DREWMET
•	 Salon Fryzjerski „Marylin”
•	 Mirosław Kulpiński-Agroturystyka Sokolnik
•	 Usługi ziemne i transportowe  

Radosław Iwanicki
•	 Stadnina Koni w Zastawnie
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Dla mieszkańców miasta i gminy 
Młynary przeprowadzono szko-

lenie z zakresu ochrony ludności (OL) 
i obrony cywilnej (OC), prowadzone 
przez jednostki Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych z terenu gminy. Tematy 
przedstawione w prezentacji „Bez-
pieczeństwo zaczyna się od Ciebie” 
dotyczą codziennych przygotowań  
i postępowania w chwili zagrożenia: 
rozpoznawania alarmów, szukania 
schronienia oraz ustalania planu z bli-
skimi.

OCHRONA LUDNOŚCI 
DOTYCZY KAŻDEGO
Ochrona ludności obejmuje działania 
służące ochronie życia i zdrowia ludzi, 
mienia, środowiska oraz infrastruktury 
niezbędnej do zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb. Ma znaczenie podczas 
powodzi, wichur, pożarów i poważnych 
awarii. Obrona cywilna służy także ochro-
nie mieszkańców przed zagrożeniami 
wynikającymi z działań zbrojnych i ich 
następstw. Przygotowania do wykonywa-
nia tych zadań prowadzi się już w czasie 
pokoju.

Lokalne szkolenia pozwalają przełożyć te 
pojęcia na decyzje, które może podjąć każ-
dy mieszkaniec. Włączenie jednostek OSP 
z terenu gminy w edukację społeczności 
podkreśla rolę strażaków ochotników 
także w przygotowaniu do zagrożeń. War-
to znać zasady postępowania wcześniej, 
zanim stres i presja czasu utrudnią spo-
kojne działanie.

ROZPOZNAJ SYGNAŁ  
I SPRAWDŹ  
KOMUNIKAT
Ogłoszenie alarmu dla ludności cywil-
nej oznacza modulowany dźwięk syreny, 
zmieniający wysokość, nadawany przez 
trzy minuty. Odwołanie alarmu to dźwięk 
jednostajny i ciągły, również trwający 
trzy minuty. Sam sygnał nie wyjaśnia, co 
się wydarzyło ani jak należy zareagować.  
Te informacje zawiera komunikat służb.

Prezentacja przypomina prostą kolejność: 
rozpoznaj, sprawdź, działaj. Po usłysze-
niu syreny lub otrzymaniu ostrzeżenia 

należy zachować spokój, sprawdzić treść 
oficjalnej informacji i wykonać zalecenia 
właściwe dla danego zagrożenia. Nie na-
leży podejmować decyzji na podstawie 
niepotwierdzonych wiadomości ani prze-
kazywać dalej pogłosek.

Informacji warto szukać w Alertach RCB, 
Regionalnym Systemie Ostrzegania, ra-
diu i telewizji oraz w komunikatach służb  
i urzędu. Dla mieszkańców Młynar istot-
nymi źródłami informacyjnymi są rów-
nież oficjalna strona mlynary.pl i serwisy  
gov.pl.

BEZPIECZNE MIEJSCE 
ZALEŻY OD RODZAJU 
ZAGROŻENIA
W prezentacji zwrócono uwagę na po-
stępowanie zarówno wewnątrz budyn-
ku, jak i na zewnątrz. Sposób działania 
trzeba zawsze dostosować do rodzaju 
niebezpieczeństwa i aktualnych zaleceń. 
W razie zagrożenia odłamkami lub sil-
nym wiatrem ważne jest odsunięcie się 
od okien i poszukanie osłony w odpo-
wiednim pomieszczeniu. Przy ewaku-
acji należy korzystać z bezpiecznej drogi 
wskazanej przez służby i unikać windy. 

Na zewnątrz trzeba ocenić otoczenie, 
odejść od niestabilnych obiektów i wy-
brać miejsce zapewniające osłonę odpo-
wiednią do sytuacji. Nie należy wracać  
w kierunku zagrożenia tylko po to, by zo-

baczyć, co się dzieje. Jeśli służby zarządzą 
ewakuację, trzeba wykonać ich polecenia. 
Wewnętrzne pomieszczenie nie zastępuje 
ewakuacji, gdy budynek jest zagrożony 
pożarem lub innym bezpośrednim nie-
bezpieczeństwem.

GDZIE SZUKAĆ  
SCHRONIENIA
Jednym z narzędzi wskazanych w mate-
riale jest serwis „Gdzie się ukryć”, dostęp-
ny pod adresem gdziesieukryc.pl. Przygo-
towana przez Państwową Straż Pożarną 
mapa pomaga znaleźć pobliskie Punkty 
Schronienia. Warto wcześniej sprawdzić 
ich lokalizację, zapoznać się z informa-
cjami o obiektach i poznać drogę dojścia. 
Podczas zdarzenia należy uwzględnić ak-
tualną sytuację oraz polecenia służb.

RODZINNY PLAN  
WARTO USTALIĆ  
WCZEŚNIEJ
Ważnym tematem prezentacji jest plan 
działania z bliskimi. Domownicy po-
winni ustalić miejsce spotkania na wy-
padek rozdzielenia oraz sposób kon-
taktu, gdy telefon lub sieć przestaną 
działać. Najważniejsze numery warto 
zapisać na papierze. Plan trzeba omó-
wić i przećwiczyć, aby każdy wiedział, 
co zrobić również wtedy, gdy pozosta-
li członkowie rodziny są poza domem. 

Mieszkańcy Młynar poznają zasady 
ochrony ludności i obrony cywilnej
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Przygotowania powinny uwzględniać 
dzieci, seniorów i osoby potrzebujące 
wsparcia. Warto wcześniej ustalić, kto po-
może im dotrzeć do bezpiecznego miej-
sca, zabrać potrzebne rzeczy lub odczytać 
komunikaty. Dokumenty i stale przyjmo-
wane leki powinny być łatwe do odna-
lezienia. Ich zabieranie nie może jednak 
opóźniać ucieczki z miejsca bezpośred-
niego zagrożenia.

Schemat sygnałów syren dla ludności cywilnej.

WIEDZA ZE SZKOLENIA 
PRZYDAJE SIĘ W DOMU
Materiał zachęca także do przeczytania 
„Poradnika bezpieczeństwa”, dostępnego 
na gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa. 
Zawarte w nim informacje pomagają 
przygotować się do ewakuacji, poznać 
zasady ostrzegania i opracować rodzin-
ny plan na kryzys. Warto wracać do tych 
wskazówek i omawiać je z domownikami.

Szkolenie przeprowadzone dla miesz-
kańców miasta i gminy Młynary przez 
jednostki OSP z terenu gminy wpisuje 
się w takie przygotowanie. Znajomość 
sygnałów, sprawdzenie oficjalnego komu-
nikatu i wcześniejsze ustalenia z bliskimi 
ułatwiają reagowanie w trudnej sytuacji. 
Każdy mieszkaniec może zacząć od roz-
mowy w domu i sprawdzenia, gdzie znaj-
dzie rzetelne informacje o zagrożeniu.

80 lat Syreny Młynary
wspólnie świętowaliśmy piękny jubileusz
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WSPÓLNE ŚWIĘTO 
 CAŁEJ SPOŁECZNOŚCI
Obchodom towarzyszyły dodat-
kowe atrakcje, w tym jubileuszo-
wa loteria. Niestety, ze względu na 
warunki atmosferyczne, nie wszystkie za-
planowane atrakcje mogły się odbyć. Nie 
zabrakło jednak dobrej atmosfery, spotkań  
i wspólnego przeżywania tego wyjątko-
wego dnia.

O poczęstunek dla uczestników i gości 
zadbała Pizzeria Deja Vu, a zaangażowa-
nie rodziców, organizatorów, sponsorów 
i partnerów sprawiło, że jubileusz nabrał 
charakteru prawdziwego, rodzinnego 
święta sportu.

80 lat Syreny Młynary to nie tylko 
liczba. To tysiące treningów, setki me-
czów, zwycięstwa i porażki, ale przede 
wszystkim ludzie i pokolenia, które 
przez lata łączyła miłość do sportu 
oraz przywiązanie do klubowych barw.

Dziękujemy wszystkim, którzy byli  
z nami 5 września, a także wszystkim, któ-
rzy przez osiem dekad tworzyli historię 
Syreny Młynary i nadal pomagają ją pisać.

80 LAT ZA NAMI.  
HISTORIA TRWA  
DALEJ! 
Dziękujemy za wsparcie:
Starostwu Powiatowemu w Elblągu, Bur-
mistrzowi Miasta i Gminy Młynary, Spół-
dzielczej Mleczarni „Spomlek”, Pizzerii Deja 
Vu, wszystkim sponsorom i partnerom, 
zawodnikom, trenerom, działaczom, rodzi-
com, wolontariuszom, kibicom oraz miesz-
kańcom Młynar.

Adam Kołosowski

dzięki czemu sportowych emocji nie za-
brakło aż do końca obchodów.

80 LAT ZAPISANYCH  
W LUDZKICH  
HISTORIACH
Szczególnym momentem była Jubile-
uszowa Gala w Kinie ZENIT. Była ona 
okazją do podsumowania ośmiu dekad 
działalności Klubu i wspomnienia najważ-
niejszych wydarzeń z jego historii, także 
w postaci kilkunastu minutowego filmu  
z głównym zarysem jego dziejów.

Podczas uroczystości przywołano syl-
wetki byłych zawodników, trenerów  
i działaczy oraz przypomniano, jak waż-
ną rolę Syrena przez lata odgrywała  
w życiu sportowym i społecznym Młynar.

Nie zabrakło również wyjątkowych 
podziękowań. Uhonorowano oso-
by szczególnie zasłużone dla Klubu,  
w tym wieloletnich zawodników, trenerów  
i działaczy, których zaangażowanie przy-
czyniło się do rozwoju Syreny i pozwoliło 
jej przetrwać kolejne dekady.
Podziękowania i pamiątkowe statuetki 
trafiły również do sponsorów, partnerów, 
samorządowców oraz osób i instytucji 
wspierających działalność Klubu.

5 września 2025 roku na dłu-
go zapisze się w historii Klubu 

Sportowego Syrena Młynary. Tego 
dnia świętowaliśmy 80-lecie istnie-
nia Klubu – osiem dekad sporto-
wych emocji, wspomnień, sukcesów  
i przede wszystkim ludzi, którzy przez 
lata tworzyli jego historię.

Jubileuszowe obchody były wyjątkowym 
spotkaniem kilku pokoleń związanych  
z Syreną – obecnych i byłych zawodników, 
trenerów, działaczy, rodziców, kibiców, 
mieszkańców Młynar oraz zaproszonych 
gości.

OD NAJMŁODSZYCH 
DO KLUBOWYCH  
LEGEND
Sportowe świętowanie rozpoczęło się od 
turnieju grup młodzieżowych „SYRENA 
80 CUP”, który odbył się na obiekcie przy 
ul. Dworcowej 10. Młodzi zawodnicy mie-
li okazję zaprezentować swoje umiejęt-
ności, zdobywać kolejne doświadczenia  
i rywalizować w duchu fair play.

Turniej był nie tylko sportową rywaliza-
cją, ale również okazją do integracji dzieci, 
rodziców i trenerów. Na boisku pomimo 
początkowo ciężkiej pogody nie brako-
wało emocji i zaangażowania, a atmosfera 
pokazała, że sport wciąż potrafi łączyć ko-
lejne pokolenia.

Kolejnym punktem obchodów był mecz 
byłych zawodników Syreny Młynary.  
Na boisku ponownie pojawili się za-
wodnicy, którzy w przeszłości repre-
zentowali barwy Klubu. Spotkanie było 
wyjątkową podróżą do wspomnień  
i okazją do ponownego spotkania ludzi, 
którzy przez lata współtworzyli historię 
Syreny.

Jubileuszowy dzień zakończył mecz ligo-
wy Syrena Młynary – Iskra Smykówko, 
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Cieplej i oszczędniej w budynku komunal-
nym przy ul. Dworcowej 9 w Młynarach 

Inwestycje
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Od 1 marca 2021 r. 
w Urzędzie Miasta i Gminy 
w Młynarach można składać 
wnioski na udzielenie 
do�nansowania do budowy 
przydomowych oczyszczalni 
ścieków.  W budżecie na  
2021 rok na ten cel 
przewidziano kwotę 40 tys. zł.
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To limit do�nansowania  
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Gmina otrzymała kolejne 
duże �nansowe wsparcie na 
przebudowę oczyszczalni 
ścieków komunalnych 
w Młynarach zaplanowaną  
na 2021 rok. Tym razem  
jest to do�nansowanie  
wkładu własnego Gminy 
w wysokości 2 673 269,45 zł  
w ramach Rządowego 
Funduszu Inwestycji Lokalnych 
z Funduszu Przeciwdziałania 
COVID-19.
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Oczyszczalnia ścieków 
komunalnych w Młynarach  
z do�nansowaniem

PRZEBUDOWA OCZYSZCZALNI ŚCIEKÓW Z KOLEJNYM WSPARCIEM FINANSOWYM

8,5 mln zł
to całkowity koszt przebudowy 
oczyszczalni ścieków 
komunalnych w Młynarach, 
z czego do�nansowanie ze 
środków europejskich wynosi 
prawie 5,8 mln a 2,6 mln  
z Funduszu Inicjatyw Lokalnych
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Budynek komunalny przy ul. Dwor-
cowej 9 w Młynarach, w którym 

mieści się Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej oraz mieszkania 
komunalne, przejdzie kompleksową 
termomodernizację. Gmina Młynary 
pozyskała na ten cel ponad 604 tys. zł 
dofinansowania z Unii Europejskiej. 
Inwestycja ma poprawić komfort użyt-
kowników, ograniczyć zużycie energii  
i obniżyć koszty utrzymania obiektu.

7 października 2026 r. w Urzędzie Miej-
skim w Elblągu odbyło się uroczyste 
przekazanie podpisanych umów o dofi-
nansowanie projektów realizowanych  
w ramach programu Fundusze Europej-
skie dla Warmii i Mazur na lata 2021–
2027, w którym udział wzięła Pani  Bur-
mistrz Renata Bednarczyk.

Wśród beneficjentów znalazła się Gmina 
Młynary, która pozyskała środki na reali-
zację projektu pn. „Termomodernizacja 
budynku komunalnego przy ul. Dworco-
wej 9 w Młynarach”. Inwestycja dotyczy 
budynku, w którym mieści się siedziba 
Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Młynarach oraz lokale mieszkal-
ne stanowiące zasób komunalny gminy.

Zaplanowane prace obejmują ocieplenie 
ścian zewnętrznych, również w części 
podziemnej budynku, docieplenie podło-
gi strychu i dachu nad ogrzewaną częścią 
obiektu. Wymienione zostaną okna oraz 
drzwi zewnętrzne. Przewidziano także 
osuszenie ścian podziemia, wykonanie 
izolacji przeciwwodnej i odtworzenie 
opaski wokół budynku.

Zmiany obejmą również ogrzewanie. Do-
tychczasowe źródło ciepła zastąpi kocioł 
na pellet, a instalacja centralnego ogrze-
wania zostanie zmodernizowana i wypo-
sażona w urządzenia umożliwiające re-
gulację temperatury w pomieszczeniach. 
Dzięki temu łatwiej będzie dostosować 
ogrzewanie do potrzeb użytkowników  
i ograniczyć niepotrzebne straty energii.

W budynku wykorzystana zostanie także 
energia słoneczna. Zaplanowano montaż 
20 paneli fotowoltaicznych o łącznej mocy 
10 kWp oraz magazynu energii. Instalacja 
będzie zasilała pomieszczenia Miejsko-
-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej.

Z efektów inwestycji skorzystają miesz-
kańcy budynku, pracownicy Ośrodka oraz 
osoby korzystające z jego usług. Lepsza 

izolacja i sprawniejsze ogrzewanie mają 
zapewnić bardziej komfortowe warunki 
w pomieszczeniach. Modernizacja przy-
niesie również korzyści dla środowiska. 
Zgodnie z założeniami projektu roczne 
zużycie energii pierwotnej zmniejszy się 
o około 86%, a szacowana emisja gazów 
cieplarnianych spadnie z 40,74 do 4 ton 
ekwiwalentu CO₂ rocznie.

Projekt to także działania skierowane 
do mieszkańców całej gminy. W ramach 
kampanii „Dbaj o klimat – chroń swoje 
zdrowie” zaplanowano ogólnodostęp-
ne spotkanie ze specjalistami z zakresu 
energetyki, ochrony środowiska i nowo-
czesnych technologii grzewczych. Uczest-
nicy będą mogli skorzystać z konsultacji 
z gminnymi doradcami energetycznymi. 
Przygotowane zostaną również materiały 
wyjaśniające, jak oszczędzać energię, ja-
kie korzyści daje termomodernizacja oraz 
gdzie szukać wsparcia finansowego na ta-
kie inwestycje.

Gmina Młynary złożyła również drugi 
wniosek o dofinansowanie dotyczący 
przedmiotowego budynku. Tym razem 
przedmiotem dofinansowania byłoby 
prace prowadzone na rzecz części miesz-
kalnej budynku. Rozstrzygnięcie tego kon-
kursu planowane jest do końca 2026 r.

Przedsięwzięcie realizowane jest pod 
nazwą „Termomodernizacja budynku 
komunalnego przy ul. Dworcowej 9  
w Młynarach”, w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla Warmii 
i Mazur 2021–2027, działanie 02.02 
Efektywność energetyczna – ZIT. Całko-
wita planowana wartość projektu wynosi  
1 072 713,00 zł, a dofinansowanie z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego to 604 579,62zł. 

Kamil Szarag
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skiego w ramach konkursu „Podaj 
łapę” 2026. W tym roku zaplanowa-
no zabiegi dla 85 zwierząt – 18 psów  
i 67 kotów. Wartość zadania wynosi  
20 000 zł, w tym 10 000 zł stanowi 
dotacja celowa z budżetu Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazurskiego.

Sterylizacja i kastracja to skuteczny  
i humanitarny sposób ograniczania licz-
by niechcianych miotów, a tym samym 
przeciwdziałania bezdomności zwie-
rząt. To również inwestycja w ich dobro-
stan oraz bezpieczeństwo i porządek na 
terenie naszej gminy. Realizując zadanie, 
Gmina Młynary wspiera mieszkań-
ców w odpowiedzialnej opiece nad 
zwierzętami i podejmuje konkretne 
działania na rzecz ograniczania pro-
blemu bezdomności.

WARSZEWO, RUCINKA 
I ZASTAWNO ZYSKAŁY 
NOWE NASADZENIA 
DRZEW I KRZEWÓW 
MIODODAJNYCH
Zrealizowaliśmy również przedsię-

wzięcie, którego celem jest wspieranie 
bioróżnorodności, ochrona owadów za-
pylających oraz poprawa estetyki ogól-
nodostępnych terenów zielonych.

Zadanie zostało zrealizowane w ramach 
konkursu „Sadzenie drzew i krzewów 
miododajnych, jako sposób na ochro-
nę bioróżnorodności w województwie 
warmińsko-mazurskim w trosce o owa-
dy zapylające”, organizowanego przez 
Samorząd Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego.

Nowe rośliny pojawiły się w trzech miej-
scowościach. W Warszewie nasadzenia 
wykonano w pobliżu stawu gminnego, 
w Ruciance na terenie rekreacyjnym  
w sąsiedztwie placu zabaw, a w Zastaw-
nie na działce gminnej w centrum miej-
scowości. Są to miejsca ogólnodostępne, 
z których mogą korzystać mieszkańcy.

W ramach przedsięwzięcia posadzono 
18 głogów oraz 176 krzewów ozdob-
nych, w tym pęcherznice kalinolistne  
o żółtych i czerwonych liściach, tawuły 
japońskie, krzewuszki i berberysy. Do-
bór roślin uwzględnia ich walory przy-
rodnicze i dekoracyjne, a także przysto-
sowanie do warunków klimatycznych 
naszego regionu.

Nasadzenia mają znaczenie nie tylko dla 
wyglądu miejscowości. Drzewa i krzewy 
miododajne stanowią ważne źródło po-
karmu dla owadów zapylających, w tym 
pszczół, które odgrywają istotną rolę  
w funkcjonowaniu ekosystemów. Zwięk-
szanie liczby roślin przyjaznych zapyla-
czom to jeden ze sposobów wspierania 
lokalnej przyrody i ochrony różnorod-
ności biologicznej.

Całkowita wartość zadania wyniosła 
6 225,30 zł, z czego 4 980,24 zł stano-
wiło dofinansowanie Samorządu Wo-
jewództwa Warmińsko-Mazurskiego,  
a 1 245,06 zł – wkład własny Gminy 
Młynary.

Realizacja projektu to kolejny krok  
w kierunku tworzenia bardziej zielo-
nych, estetycznych i przyjaznych śro-
dowisku przestrzeni w naszej gminie. 
Dbałość o lokalną przyrodę przynosi 
korzyści zarówno owadom zapylają-
cym, jak i mieszkańcom, którzy zysku-
ją atrakcyjniejsze otoczenie w swoich 
miejscowościach.

Anna Romanek

Nawet niewielkie dofinansowania 
mogą przynieść korzyści mieszkań-

com, zwierzętom i całemu środowisku. 
Dzięki pozyskanym środkom Miasto  
i Gmina Młynary może realizować dzia-
łania, które poprawiają jakość życia  
i wspierają troskę o przyrodę. Tym ra-
zem wsparcie przeznaczono na steryli-
zację bezdomnych psów i kotów, poma-
gając ograniczać ich niekontrolowane 
rozmnażanie, a także na zakup roślin 
miododajnych, które stanowią cenne 
źródło pożywienia dla pszczół i innych 
owadów zapylających. To kolejne przy-
kłady na to, że wspólnie możemy two-
rzyć gminę bardziej przyjazną zwierzę-
tom, ludziom i naturze.

MNIEJ BEZDOMNOŚCI, 
WIĘCEJ ODPOWIE-
DZIALNEJ OPIEKI
Po raz drugi realizujemy program 
sterylizacji i kastracji zwierząt domo-
wych. Zadanie pn. „Zabiegi steryliza-
cji i kastracji zwierząt domowych na 
terenie Gminy Młynary” jest współ-
finansowane ze środków budżetu 
Województwa Warmińsko-Mazur-

Fundusze, 
które zmieniają 
naszą gminę 
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Oznacza to wsparcie podczas całej reali-
zacji inwestycji dla osób uprawnionych do 
podwyższonego i  najwyższego poziomu 
dofinansowania. Pomoc obejmuje przy-
gotowanie i złożenie wniosku, wsparcie 
w znalezieniu i wyborze wykonawcy,  
a następnie przygotowanie dokumentów 
potrzebnych do rozliczenia inwestycji. 
Ostateczną decyzję o wyborze wykonaw-
cy podejmuje mieszkaniec. Dzięki takiej 
pomocy łatwiej przejść przez kolejne eta-
py przedsięwzięcia, także osobom, które 
wcześniej nie korzystały z dotacji.

MIESZKAŃCY  
JUŻ KORZYSTAJĄ 
Według danych na 30 czerwca 2026 r.  na 
terenie Gminy Młynary złożono 129 wnio-
sków o  dofinansowanie, podpisano 105 
umów, a 64 przedsięwzięcia już zakończo-
no. Łączna kwota wypłaconych dotacji na 
tę chwilę wyniosła 1 783 696,45 zł.

ZADZWOŃ  
LUB PRZYJDŹ  
I POROZMAWIAJ
Punkt konsultacyjno-informacyjny działa 
w Urzędzie Miasta i Gminy w Młynarach 
przy ul. Dworcowej 29.

Aby uzyskać informację lub sprawdzić, 

czy budynek klasyfikuje się do dofinan-
sowania, zadzwoń pod nr 55-618-22-44 
/ 55-618-22-45 lub przyjdź do tutejszego 
urzędu pokój nr 12 i nr 14. 

Aby uzyskać pomoc w wypełnieniu wnio-
sku, należy wcześniej umówić wizytę pod 
numerem 55 618 22 45 lub 55 618 22 44. 
Informacje o punkcie są również dostęp-
ne na stronie www.mlynary.pl w zakładce 
„Dla mieszkańców” i  „Program Czyste Po-
wietrze”. Zachęcamy do kontaktu również 
osoby, które dopiero rozważają termo-
modernizację. Pierwszym krokiem może 
być zwykła rozmowa – warto sprawdzić, 
jakie wsparcie jest dostępne dla Twojego 
domu.

UWAŻAJ NA  
NIEUCZCIWYCH  
WYKONAWCÓW
Mieszkańcy zainteresowani programem 
„Czyste Powietrze” mogą być narażeni 
na działania nieuczciwych wykonawców. 
Nie należy ulegać presji, obietnicom ani 
namowom do natychmiastowego podpi-
sania dokumentów. Przed podpisaniem 
umowy warto spokojnie przeczytać 
wszystkie jej zapisy, sprawdzić zakres 
prac, całkowity koszt i warunki płatności. 
Pochopnie zawarta umowa może okazać 
się niekorzystna i narazić mieszkańca na 
dodatkowe wydatki.

Ani Gmina Młynary, ani Wojewódzki Fun-
dusz Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w  Olsztynie nie współpracują 
z zewnętrznymi firmami oferującymi 
mieszkańcom wykonanie prac w ramach 
programu. Powoływanie się przez przed-
stawiciela firmy na taką współpracę nie 
powinno być podstawą do zaufania mu  
i podpisania umowy.

W razie jakichkolwiek wątpliwości prosi-
my o kontakt z punktem konsultacyjno-
-informacyjnym w Urzędzie Miasta i Gmi-
ny w Młynarach. 

Kamil Szarag

Czyste Powietrze 
sprawdź, jakie wsparcie możesz otrzymać 

Planujesz wymianę starego pieca, ocie-
plenie domu lub wymianę okien? Za-

stanawiasz się, czy możesz otrzymać do-
finansowanie? Skontaktuj się z punktem 
konsultacyjno-informacyjnym programu 
„Czyste Powietrze” w Urzędzie Miasta  
i Gminy w Młynarach.

Program „Czyste Powietrze” pomaga 
właścicielom i współwłaścicielom do-
mów jednorodzinnych poprawić warunki 
mieszkania i ograniczyć koszty ogrzewa-
nia. Dofinansowanie może obejmować 
m.in. wymianę starego, nieefektywnego 
źródła ciepła, ocieplenie budynku oraz 
wymianę okien i drzwi. Zakres możliwego 
wsparcia zależy od warunków programu  
i sytuacji wnioskodawcy.

Nie trzeba samodzielnie poznawać 
wszystkich zasad ani wiedzieć, od cze-
go zacząć. W gminnym punkcie można 
uzyskać informacje o programie i pomoc  
w wypełnieniu oraz przekazaniu wniosku 
do Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej w Olsz-
tynie. Warto zacząć od rozmowy i spraw-
dzenia, czy planowane prace mogą zostać 
objęte dotacją.

POMOC OD WNIOSKU 
DO ROZLICZENIA
Gmina Młynary pełni również funkcję 
operatora programu „Czyste Powietrze”. 
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•	 przeanalizowali wydatki na bieżące 
utrzymanie i remonty dróg w I półro-
czu 2026 r.

Szanowni Państwo, zachęcam do wzięcia 
udziału w konsultacjach społecznych do 
opracowania Strategii Rozwoju Miasta  
i Gminy Młynary na lata 2027-2036.

Konsultacje są prowadzone w celu przed-
stawienia projektu Strategii Rozwoju Mia-
sta i Gminy Młynary na lata 2027-2036 
oraz umożliwienia mieszkańcom, insty-
tucjom społecznym oraz podmiotom go-
spodarczym złożenia uwag dotyczących 
projektu dokumentu strategii. Konsultacje 
społeczne przeprowadzone będą w termi-
nie od 25 września do 30 października 
2026 roku, w formie:
•	 zbierania uwag do projektu Strategii 

Rozwoju Miasta i Gminy Młynary na 
lata 2027-2036

•	 spotkania otwartego, które odbyło 
się 19 października 2026r. o godz. 
13.00 w Urzędzie Miasta i Gminy  
w Młynarach (pokój - Sala Ślubów) 

Uwagi i opinie do projektu strategii można 
składać pisemnie za pomocą wypełnione-
go i podpisanego formularza w terminie 
od 25 września 2026 r. do 30 października 
2026 r. w następujący sposób:
•	 w siedzibie Urzędu Miasta i Gminy  

w Młynarach, ul. Dworcowa 29, 14-420 
Młynary,

•	 pocztą na adres Urzędu Miasta i Gmi-
ny w Młynarach, ul. Dworcowa 29, 14-
420 Młynary (decyduje data wpływu  
do Urzędu),

•	 drogą elektroniczną na adres e-do-
ręczeń (AE: PL-87039-44708-R-
FIUW-13),

•	 w trakcie spotkania konsultacyjnego  
w Urzędzie Miasta i Gminy w Młyna-
rach.

To doskonała okazja, aby podzielić się swo-
imi pomysłami i wskazać, co warto zmie-
nić lub rozwijać w naszej gminie. Możecie 
Państwo zgłaszać propozycje dotyczące 
m.in. dróg, oświetlenia, infrastruktu-
ry, terenów rekreacyjnych, edukacji, 
ochrony środowiska, oferty dla dzieci  
i seniorów oraz jakości życia miesz-
kańców. 

Wspólnie zdecydujmy, w jakim kierun-
ku będzie rozwijać się nasza gmina! 
Zachęcamy do aktywnego udziału w kon-
sultacjach i zgłaszania swoich uwag oraz 
propozycji.

Przypominam, że Radni są do Państwa 
dyspozycji – chętnie wysłuchają uwag, 
pomysłów oraz potrzeb mieszkańców. 
Zachęcamy do bezpośredniego kontaktu 
i rozmowy o sprawach lokalnych. Dy-
żur Przewodniczącego Rady Miejskiej 
odbywa się w każdą środę w Urzędzie 
Miasta i Gminy w Młynarach, pokój nr 8, 
w godzinach 10:00–12:00.

Serdecznie zapraszamy wszystkich 
mieszkańców do aktywnego udziału  
w życiu gminy i współpracy z Radą Miej-
ską – razem możemy więcej!

Przewodniczący Rady Miejskiej 
w Młynarach 

Karol Jóźwiak

Zachęcam mieszkańców gminy Młynary do oglądania 
transmisji obrad RM w Młynarach w Internecie (ser-
wis www.youtube.com konto Gmina Młynary) oraz  
z zapoznawania się z materiałami dotyczącymi RM 
zamieszczonymi na stronach internetowych Gmi-
ny Młynary www.mlynary.pl, http://bip.mlynary.pl, 
www.facebook.com/GminaMłynary. 

Miniony kwartał był dla Radym Rady 
Miejskiej czasem sesji nadzwyczaj-

nych, bowiem w sierpniu odbyły się dwie 
takie sesje Rady Miejskiej. Na pierwszej z 
nich podjęto uchwałę w sprawie przyjęcia 
planu ogólnego miasta i gminy Młynary, 
na drugiej podjęto uchwałę w sprawie 
przejęcia przez Gminę Młynary zadania 
zarządzania drogami powiatowymi. Pod-
jęcie uchwały było konieczne z uwagi na 
możliwość ubiegania się o dofinansowa-
nie ze środków Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg na remont dróg powiato-
wych w Młynarach (ul. Kościuszki, Trau-
gutta i Żółkiewskiego). W tym samym 
czasie Starostwo Powiatowe w Elblągu 
złożyło wniosek na remont pozostałych 
dróg w obrębie rynku w Młynarach to jest 
ulic: Kościuszki, Chodkiewicza i Niepodle-
głości.

Po wakacyjnej przerwie, we wrześniu od-
była się zwyczajna dwudziesta dziewiąta 
sesja Rady Miejskiej, podczas której radni 
omawiali bieżące sprawy dotyczące Mia-
sta i Gminy Młynary, a także podejmowali 
decyzje w sprawach istotnych dla miesz-
kańców.

Na początku września odbyło się posie-
dzenie Komisji Rewizyjnej podczas której, 
członkowie komisji:
•	 zapoznali się ze stanem zaawansowa-

nia prac nad opracowaniem Strategii 
Rozwoju Miasta i Gminy Młynary na 
lata 2027–2036,

•	 dokonali kontroli przygotowania pla-
cówek oświatowych do rozpoczęcia 
roku szkolnego 2026/2027,

Kilka słów od Radnych 
Rady Miejskiej w Młynarach

Gmina Młynary
BIP/Gmina 
Młynary
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MAMY LOGO JUBILEUSZU  
700-LECIA MŁYNAR!

i inspiracjach opowiada autorka, Pani Na-
talia Milde.

„Projekt jubileuszowego logo w czytelny 
sposób łączy liczbę 700, nazwę miasta 
oraz daty 1327–2027. Cyfry zero połączo-
no w symbol nieskończoności, oznaczający 
ciągłość tradycji i rozwój Młynar. W pętlę 

wpleciono elementy z herbu miasta: koło 
młyńskie oraz motyw roślinny. Kolorysty-
ka nawiązuje do barw gminy, łącząc kolor 
niebieski ze szlachetnym złotem. Kolor 
niebieski symbolizuje rzekę Baudę prze-
pływającą przez miasto, która od stuleci 
jest z nim nierozerwalnie związana, nato-
miast szlachetne złoto podkreśla uroczy-
sty, jubileuszowy charakter rocznicy oraz 
bogatą historię Młynar. Dostojna czcionka 
o szerokim rozstawieniu liter podkreśla 
uroczysty charakter święta”.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom 
konkursu za zaangażowanie, kreatyw-
ność i przygotowanie swoich propozycji. 
Każda z nich była wyrazem zaintereso-
wania historią i przyszłością naszego 
miasta. A autorce zwycięskiej pracy ser-
decznie gratulujemy.

Przed nami wyjątkowy czas!

700 lat historii – wspólnie tworzymy 
kolejne rozdziały! 

Dorota Jurkowska

Znamy już zwycięski projekt logo jubi-
leuszu 700-lecia Młynar! To właśnie 

ono będzie towarzyszyć nam podczas 
przygotowań i obchodów tej wyjątkowej 
rocznicy, podkreślając historię naszego 
miasta i jego wyjątkowy charakter. Jakie 
znaczenie kryje się w symbolach i kolo-
rach zwycięskiego projektu? O jego idei  

W budynku po byłym posterunku powstanie winda, 
która zawiezie każdego na wyższe piętra. 
Brzmi nieźle, prawda? 

Platforma obsługuje pierwszy
spocznik klatki schodowej, a jej
montaż jest dofinansowany ze
środków Państwowego Funduszu
Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. 

 

 

 

Plotka: 

Na rynku mówili, że ...
 

 Fakt:
 

 Czyli windy nie będzie, 
ale będzie łatwiej i bardziej dostępnie! 
Bo najważniejsze, żeby schody nie były
przeszkodą w załatwianiu ważnych
spraw.

Krąży po Młynarach kilka„rewelacji”,
więc czas oddzielić fakty od fantazji – z lekkim przymrużeniem oka 

 

Podsumowanie:
Fakt:

 Windy co prawda nie będzie, ale jest coś, co również ułatwi
życie!  Automatyczna platforma schodowa, która umożliwi
osobom z niepełnosprawnością ruchu dotarcie do siedziby
Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. 
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Muzyczny Młyn 

ny punkrockowy bunt lat 80-tych 
– przez takie muzyczne ścieżki prze-
prowadzi widzów nasz Muzyczny Młyn.  
 
Ta pełna energii i pomysłów grupa wokal-
na powstała spontanicznie po jubileuszo-
wym koncercie szkolnego zespołu Lawa 
w czerwcu 2026 i swą dalszą działalność 
realizuje w Ośrodku Kultury w Młyna-
rach. Po latach od zakończenia edukacji w 
murach naszej szkoły, dziewczyny znów 
połączyła muzyka i poczuły, że nadal 
chcą rozwijać tę pasję, tworzyć wspólnie 
coś pięknego i spędzać razem czas. Nie-
wątpliwie, w każdym wieku warto pie-
lęgnować swe talenty i dzielić się nimi.  
 
Muzyczny Młyn gościł już na scenie kina 
Zenit podczas Dożynek Gminnych 2026, 
rozgrzewając publiczność skocznym re-
pertuarem folkowym oraz niezapomnia-
nymi hitami muzyki popularnej.

Pomysł rockowo-lirycznego koncertu 
niepodległościowego natomiast nie jest 
decyzją spontaniczną – ta wizja już od 
dawna kiełkowała w głowach opiekunek 
grupy, Anny Kołodziej-Rabiczko i Edyty 
Wasiluk-Jarosz. 

To jedno z kilku ich muzycznych marzeń,  
i już drugie (!), które dane im jest zrealizo-
wać w tym roku. Nie byłoby to oczywiście 
możliwe bez przychylności takich osób, 
jak Dyrektor Ośrodka Kultury Dominika 

Zabiełło, Dyrektor Szkoły Podstawowej 
im. Stefana Żeromskiego w Młynarach 
Urszuli Białobrzeskiej, oraz Kierownik 
Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej Katarzyny Żukowskiej. 

Dzięki otwartości tych instytucji, grupa za-
wsze miała zapewnione warunki do prze-
prowadzenia próby i oczywiście finalnie 
miała możliwość zaprezentowania efek-
tów swej pracy. Jednak przede wszystkim, 
takie przedsięwzięcie wymaga zaanga-
żowania i determinacji. Jak każda grupa 
dorosłych pasjonatów, Muzyczny Młyn 
często testuje swoich członków, ich zaan-
gażowanie i gotowość do poświęceń, bo 
ustalanie terminów prób a potem wielo-
godzinne szlify wymagają reorganizacji 
wielu obowiązków, zdyscyplinowania  
i elastyczności. 

Ale przecież  trening tych cech to również 
inwestycja w siebie, i dlatego właśnie  
w każdym wieku warto angażować się  
w grupy rozwijające zainteresowania 
działające pod opieką Ośrodka Kultury  
w Młynarach.

Już dzisiaj serdecznie zapraszamy:
11 listopada, godz. 17.00

Sala kinowa w Ośrodku Kultury  
w Młynarach 

Muzyczny Młyn

Czy istnieje lepszy sposób opowiadania 
o rzeczach ważnych i trudnych, niż mu-

zyka? Już niebawem mieszkańcy Gminy 
Młynary będą mogli posłuchać muzycz-
nej opowieści o niezwykle trudnej i jak-
że dla nas ważnej drodze, jaką pokolenia 
Polaków przebyły, by odzyskać wolność.  
 
W ramach obchodów Święta Niepodle-
głości zapraszamy Państwa w wyjątkową 
muzyczną podróż. „Pragnienie wolno-
ści” to tytuł koncertu, który odbędzie się  
w Sali kinowej Ośrodka Kultury w Mły-
narach 11 listopada o godzinie 17.00.  
 
Od tradycyjnych pieśni patriotycznych  
o poległych bohaterach, przez hi-
storie walczących dziewczyn, które 
widziały zbyt wiele, aż po zadzior-

Grupa wokalna  
MUZYCZNY MŁYN  
zaprasza  
na wyjątkowy  
koncert  
z okazji Święta  
Niepodległości –  
11 listopada,  
godz. 17.00
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obserwować artystów podczas pracy, zaj-
rzeć niejako „za kulisy” procesu twórcze-
go. 

Ważnym elementem pleneru były warsz-
taty tworzenia obrazów struktural-
nych. Wydarzenie było skierowane do 
wszystkich chętnych- bez względu na 
doświadczenie czy umiejętności plastycz-
ne. Najważniejsza była, jak zawsze, przy-
jemność tworzenia, eksperymentowania  
i możliwość oderwania się od codziennych 
obowiązków. Warsztaty pokazały, że sztu-
ka może być formą relaksu i odpoczynku.

Zwieńczeniem pleneru była wysta-
wa  powstałych prac, która odbyła 
się 14 sierpnia w Ośrodku Kultury  
w Młynarach. Zaprezentowane prace  
to efekt kilku dni obserwacji, poszukiwań  
i indywidualnych interpretacji otaczające-
go nas świata. Każdy obraz stał się osobi-
stym zapisem, a każdy artysta pozostawił 
w Młynarach cząstkę siebie.

Plener Plastyczny „Bliżej Natury”, jak co 
roku, połączył sztukę, przyrodę i ludzi. 
Udowodnił, że inspiracja może być bar-
dzo blisko- wystarczy zatrzymać się na 
chwilę, uważnie spojrzeć i pozwolić sobie  
na twórczą swobodę.

Dziękujemy wszystkim artystom, uczest-
nikom warsztatów, odwiedzającym ple-
ner za wspólny czas. Gospodarzom „Zioło-
wego Dzbanka” dziękujemy za gościnność 
i stworzenie wyjątkowej przestrzeni   
do pracy twórczej.
 
Plener Plastyczny został współfinanso-
wany ze środków Starostwa Powiatu 
Elbląskiego w ramach realizacji zadania 
publicznego „Plener Plastyczny Bliżej Na-
tury”.

Dziękujemy, że tworzycie tę historię  
razem z nami.

Zespół Ośrodka Kultury  
w Młynarach

W dniach 9-14 sierpnia 2026 roku 
odbył się Plener Plastyczny „Bli-

żej Natury”. Były to wyjątkowe dni 
pełne sztuki, rozmów i twórczej pracy 
inspirowanej otaczającą nas przyrodą  
i architekturą. 

W tym roku w gościnnych progach „Zio-
łowego Dzbanka” tworzyli: Gabriela Ba-
durek, Bogumił Burdalski, Małgorzata 
Czaplińska, Władysława Kadłubowska, 
Iwona Kamecka, Barbara Krajnik, Do-
rota Łaz, Elżbieta Majzner, Ilona Milew-
ska, Marżenna Otto, Katarzyna Ruciń-
ska, Lubomira Wacławska.

Uroczyste otwarcie pleneru odbyło się 
9 sierpnia w „Ziołowym Dzbanku” w Są-
pach. To właśnie tam artyści rozpoczęli 
twórczą przygodę, szukając inspiracji  
w krajobrazie, w barwach i architekturze. 
Plener był czasem intensywnej pracy ar-
tystycznej, a także okazją do spotkania  
z mieszkańcami, którzy chcieli zobaczyć, 
jak powstają obrazy. Odwiedzający mogli 

Tam, gdzie spotykają się ludzie i emocje – tam tworzy się historia
Ośrodka Kultury w Młynarach. Oto kolejna karta naszej opowieści:

Plener Plastyczny  
„Bliżej Natury” 

sztuka  
inspirowana  
naturą



Numer 24/2026

14

Dziękujemy, że tworzycie tę historię  
razem z nami.

Zespół Ośrodka Kultury 
w Młynarach

15 września w sali Kina Zenit w Młyna-
rach odbyło się zorganizowane przez 

Bibliotekę Publiczną w Młynarach wyjątko-
we spotkanie autorskie z jednym z najbar-
dziej popularnych polskich pisarzy tworzą-
cych dla dzieci – Grzegorzem Kasdepke. 

W spotkaniu uczestniczyli uczniowie klas II  
i III Szkoły Podstawowej w Młynarach.

Podczas spotkania dzieci poznały bliżej 
twórczość autora takich książek jak „Detek-
tyw Pozytywka”, „Kuba i Buba”, „Kacperiada”, 
„Co to znaczy…” czy „Mity dla dzieci”. Pisarz 
opowiadał o swojej pracy, pomysłach na 
książki oraz o tym, skąd czerpie inspiracje 
do tworzenia zabawnych i ciekawych histo-
rii.

Nie zabrakło również czasu na pytania. 
Uczniowie z dużym zainteresowaniem 
rozmawiali z pisarzem i mogli dowie-
dzieć się, jak wygląda praca autora ksią-
żek dla dzieci. Spotkanie było także okazją 
do zdobycia autografu pisarza. Było to 
niezwykle sympatyczne i pełne rado-
ści spotkanie, które pokazało dzieciom, 
że czytanie może być świetną zabawą,  
a książki mogą jednocześnie bawić, uczyć 
i pomagać lepiej rozumieć otaczający nas 
świat.

Tam, gdzie spotykają się ludzie i emocje – tam tworzy się historia
Ośrodka Kultury w Młynarach. Oto kolejna karta naszej opowieści:

Czytanie 
to świetna zabawa

spotkanie autor-
skie z Grzegorzem 
Kasdepke

biczko, Dyrektor Szkoły Podstawowej  
w Młynarach pani Urszula Białobrze-
ska, kierownik Klubu Senior, pani Ka-
tarzyna Rucińska wraz z przedstawi-
cielami seniorów. Obecni byli również 
reprezentanci uczniów klasy 8. Szkoły 
Podstawowej w Młynarach, którzy ode-
grali rolę chóru ptaków.

Wspólne czytanie utworu z podziałem 
na role odbyło się w wyjątkowej sce-
nerii. Blask świec, postacie duchów  
i odpowiednio przygotowana aranżacja 
biblioteki pozwoliły choć na chwilę po-
czuć atmosferę obrzędu dziadów.

Spotkanie wzbogacił quiz dotyczący 
życia i twórczości Adama Mickiewicza. 
Uczniowie  wykazali się wiedzą i zaan-

gażowaniem w konkursie, a nagroda 
były vouchery do Kina Zenit w Młyna-
rach.

Całość zakończyła się poczęstunkiem 
przygotowanym przez Klub Senior  
i rozmowami w miłej atmosferze. Było 
to spotkanie z klasyką literatury, któ-
re połączyło pokolenia i pokazało,  
że „Dziady” mogą mieć swoją współcze-
sną, a jednocześnie niezwykle klima-
tyczną odsłonę.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom 
za wspólne odkrywanie literatury 
i fantastyczną atmosferę. 

Zespół Ośrodka Kultury  
w Młynarach

18 września w Bibliotece Publicz-
nej w Młynarach odbyło się Na-

rodowe Czytanie „Dziadów” Adama 
Mickiewicza. W wydarzeniu udział 
wzięli: Przewodniczący Rady  pan Ka-
rol Jóźwiak, Sekretarz Miasta i Gmi-
ny Młynary pani Anna Kołodziej-Ra-

„Ciemno wszędzie,  
głucho wszędzie…”

czyli Narodowe 
Czytanie  
w młynarskiej  
bibliotece
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zją do odpoczynku, rozmów i podsumo-
wania turniejowych emocji.

Po zakończeniu wszystkich konkurencji 
poznaliśmy zwycięzców. Puchar Tur-
nieju Sołectw Gminy Młynary zdobyło 
Nowe Monasterzysko, które tego dnia 
okazało się najlepsze. Drugie miejsce 
wywalczyło Karszewo, na trzecim miej-
scu uplasowały się Sąpy, czwarte miej-
sce przypadło Włóczyskom, a piąte Oj-
cowej Woli.

Gratulujemy wszystkim drużynom – 
zarówno zwycięzcom, jak i pozostałym 
uczestnikom. W takim turnieju wynik 
jest ważny, ale równie ważne są wspól-
na zabawa, integracja mieszkańców  
i możliwość spotkania się w nieco mniej 
oficjalnych okolicznościach. A patrząc 
na uśmiechy uczestników, można śmia-
ło powiedzieć, że tego dnia wszyscy byli 
wygrani.

Turniej Sołectw pokazał, że w Gminie 
Młynary nie brakuje energii, pomysłów 
i ludzi, którzy potrafią wspólnie dobrze 
się bawić. Pozostaje więc mieć nadzieję, 
że za rok znów spotkamy się podczas 
sportowej rywalizacji – z jeszcze więk-
szą liczbą konkurencji, jeszcze większą 
dawką śmiechu i oczywiście z apetytem 
na zwycięstwo!

Serdeczne podziękowania należą się or-
ganizatorom, uczestnikom oraz wszyst-
kim, którzy przyczynili się do stworze-
nia tej wyjątkowej atmosfery.

Dziękujemy, że tworzycie tę historię  
razem z nami.

Zespół Ośrodka Kultury 
w Młynarach

12 września odbył się pełen emocji 
i dobrej zabawy Turniej Sołectw, 

którego organizatorami były Sołectwo 
Nowe Monasterzysko oraz Sołectwo 
Stare Monasterzysko przy współpracy 
z Ośrodkiem Kultury w Młynarach. Tego 
dnia liczyła się nie tylko sprawność  
i szybkość, ale przede wszystkim współ-
praca, pomysłowość oraz dobry humor.

Do rywalizacji stanęło pięć sołectw: 
Karszewo, Ojcowa Wola, Sąpy, Włóczy-
ska oraz Nowe Monasterzysko. Uczest-
nicy zmierzyli się w różnorodnych kon-
kurencjach, które wymagały zarówno 
sportowego zacięcia, jak i sporej dawki 
sprytu. Nie zabrakło zadań zabawnych, 
nieoczywistych i takich, przy których 
śmiechu było co niemiara. Jak się okaza-
ło, czasem ważniejsze od szybkości nóg 
były refleks, precyzja, współpraca dru-
żyny i umiejętność zachowania powa-
gi… choć z tym ostatnim bywało różnie.

Pogoda również stanęła na wysokości 
zadania, dzięki czemu rywalizacja mo-
gła przebiegać w prawdziwie pikniko-
wej atmosferze. Po sportowych zma-
ganiach na uczestników i gości czekał 
poczęstunek, który był doskonałą oka-

Tam, gdzie spotykają się ludzie i emocje – tam tworzy się historia
Ośrodka Kultury w Młynarach. Oto kolejna karta naszej opowieści:

Turniej Sołectw 
Gminy Młynary 

było wesoło 
sportowo,   
i z charakterem!
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czas przygotowały dla naszych gości miły 
upominek. Panie również sprawiły dzie-
ciom wspaniałą niespodziankę – poda-
rowały im książeczki, które z pewnością 
umilą nam wiele chwil podczas  wspólne-
go czytania.

Wrzesień, zgodnie z tradycją, zakoń-
czyliśmy świętem naszych małych 
dżentelmenów, czyli Dniem Chłopaka. 
Były wspólne zabawy ruchowe i sporto-
we, tańce, drobne upominki oraz owoco-
wy poczęstunek. Życzymy naszym Chłop-
com niekończących się pomysłów na 
wspaniałe zabawy i odkrywania świata 
każdego dnia! 

Jeśli zainteresował Państwa powyższy arty-
kuł i chcielibyście być na bieżąco z wydarze-
niami w naszym Przedszkolu, to zachęcamy 
do odwiedzania naszej strony internetowej 
https://www.mlynary.pl/artykuly/471/
aktualnosci-rok-szkolny-2026-27

Alina Mikołajczyk
Dyrektor Przedszkola im. Jana 

Brzechwy w Młynarach

Nasze Przedszkole po raz kolejny przy-
łączyło się do ogólnopolskiej inicjaty-
wy Ministerstwa Edukacji Narodowej 
„Tydzień o Budowaniu Relacji”, której 
działania poświęcone są budowaniu bli-
skości, rozwijaniu empatii, wzajemnego 
szacunku oraz poczucia bezpieczeństwa 
w grupie. W ramach ww. akcji nasza 
przedszkolna psycholog – pani Agata An-
drial, przeprowadziła we wszystkich od-
działach warsztaty, mające na celu uświa-
domienie dzieciom, że każdy z nas ma 
wpływ na  atmosferę panującą w grupie, 
bo relację można budować małymi kro-
kami – dobrym słowem, pomocą, zapro-
szeniem do wspólnej zabawy, uważnością 
na drugiego człowieka i umiejętnością po-
wiedzenia „przepraszam”.

 
29 września świętowaliśmy Ogólno-
polski Dzień Głośnego Czytania. Z tej 
okazji odwiedziły nas Członkinie Koła 
Gospodyń Wiejskich w Młynarach. Pa-
nie z Koła Gospodyń przeczytały dzie-
ciom wybrane książeczki, przenosząc je 
w świat niezwykłych przygód, bohaterów 
i dziecięcej wyobraźni. Przedszkolaki  
w podziękowaniu za wspólnie spędzony 

Dopiero co skończyły się wakacje, a już 
za nami pierwszy miesiąc roku szkol-

nego 2026/2027. Od 1 września br. funk-
cjonują w naszym przedszkolu 4 oddziały, 
a mianowicie: „Sówki”, „Kotki”, „Zajączki”  
i „Mrówki”, do których uczęszcza łącznie 
92 dzieci w wieku od 3 do 7 lat.

Zadaniem przedszkola jest wspieranie 
wszechstronnego rozwoju dzieci w sferze 
poznawczej, społecznej, emocjonalnej, 
etycznej i fizycznej oraz wspomaganie ich 
w pełnej realizacji potencjału, w związ-
ku z powyższym przez cały rok szkolny 
dokładamy wszelkich starań, aby proces 
nauczania i wychowywania odbywał się 
nie tylko podczas tradycyjnych zajęć czy 
zabaw, ale także poprzez umożliwienie 
przedszkolakom udziału w różnego ro-
dzaju przedsięwzięciach, jak np. warszta-
ty, wycieczki, spotkania z ciekawymi ludź-
mi czy obchody świąt nietypowych. 

W czwartek 17 września odwiedzili 
nas: asp. Andrzej Karpiński oraz asp. 
szt. Tomasz Rębowski, którzy przepro-
wadzili z dziećmi pogadanki na temat 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 
Podczas spotkania przedszkolaki zapo-
znały się z najważniejszymi znakami dro-
gowymi oraz przypomniały sobie zasady 
bezpiecznego poruszania się po drogach. 
Policjanci wyjaśnili, jak prawidłowo i bez-
piecznie przechodzić przez przejście dla 
pieszych oraz jak ważne jest przestrze-
ganie zasad ruchu drogowego. Spotkanie 
było doskonałą okazją do utrwalenia za-
sad bezpieczeństwa oraz uświadomienia 
przedszkolakom, jak ważna jest ostroż-
ność każdego dnia.

Dzień Przedszkolaka to ogólnopolskie 
święto dedykowane dzieciom w wieku 
przedszkolnym. Wprawdzie w tym roku 
wypadło w niedzielę, ale nie przeszkodziło 
to nam w żaden sposób w jego uczczeniu. 
W poniedziałek odwiedziła nas Pani Re-
nata Wioletta Bednarczyk – Burmistrz 
Miasta i Gminy Młynary, wraz z Panią 
Anną Kołodziej-Rabiczko –  Sekretarz 
Miasta i Gminy Młynary, by osobiście 
złożyć naszym Przedszkolakom życzenia 
z  okazji ich święta. Pani Burmistrz wrę-
czyła każdej grupie owocowy upominek, 
ale największą frajdę sprawiła dzieciom, 
fundując im warsztaty z wykorzystaniem 
suchego lodu! Warsztaty odbyły się dzień 
później, a poprowadził je Pan Grzegorz  
z firmy „Fajny Pokaz”. Przedszkolaki mia-
ły okazję zaobserwować, jak zachowuje 
się suchy lód w kontakcie z gorącą wodą, 
i  do  czego można wykorzystać powstałą 
gęstą, białą mgłę. Mogły się przekonać, że 
dymiący suchy lód nadmucha balon, prze-
mieni napój niegazowany w gazowany,  
a nawet ugasi płomień świeczki!

Przedszkolne newsy
PRZEDSZKOLNA KRONIKA WYDARZEŃ

aktualności
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Bażantarnia w ramach projektu „Tropa-
mi bioróżnorodności” (dofinansowane-
go przez WFOŚiGW w Olsztynie). Pod-
czas lekcji terenowej badali ekosystem 
oczka wodnego, obserwowali skrzyp 
olbrzymi oraz rozmawiali o gatunkach 
inwazyjnych, takich jak nawłoć kana-
dyjska.

Uczniowie klas drugich i  trzecich spo-
tkali się w Sali kina ,,Zenit” w Młynarach 
ze znanym pisarzem – panem Grzego-
rzem Kasdepką. Pan Grzegorz jest auto-
rem wielu książek dla dzieci: ,,Detektyw 
Pozytywka” – najbardziej znana, a także 
,,Mity dla dzieci”, ,,Bezu-Bezu i spółka”.

8 września 2026 r. reprezentan-
ci uczniów klas 8 wraz z Dyrek-
tor Szkoły p. Urszulą Białobrzeską 
wzięli udział w Narodowym Czyta-
niu „Dziadów” Adama Mickiewicza  
w Bibliotece Publicznej w Młynarach.  
W wyjątkowej, nastrojowej oprawie 
przy blasku świec czytano dramat z po-
działem na role u boku zaproszonych 
gości, w tym Sekretarz Miasta i Gminy p. 
Anny Kołodziej-Rabiczko, Przewodni-
czącego Rady Gminy p. Karola Jóźwiaka 
oraz przedstawicieli seniorów. Ucznio-
wie wykazali się znakomitą wiedzą  
w quizie ze znajomości utworów wiesz-

Wraz z pierwszym dzwonkiem 
Szkoła Podstawowa im. Stefana 

Żeromskiego w Młynarach rozbrzmia-
ła gwarem uczniów powracających 
z wakacji. Okres letni nie był jednak 
czasem przestoju – na dzieci czekały 
odświeżone szatnie oraz nowe ścianki 
promocyjne na holach szkolnych. Jed-
nak to wrzesień przyniósł prawdziwy 
pokaz możliwości naszej społeczności. 
Przewodnicząca Rady Rodziców zo-
stała Pani Magdalena Romanek. Został 
wybrany Samorząd Uczniowski, które-
mu w tym roku przewodniczy Gabriela 
Obuchowska Zastępcą jest  Wiktoria Sa-
charczuk , a sekretarzem - Nadia Weso-
łek. Na opiekuna SU uczniowie wybrali 
Panią Izabelę Guzicz, a Rzecznikiem 
Praw Ucznia została Pani Wiesława Hu-
lanicka. 

BEZPIECZEŃSTWO
W trosce o zdrowie i ochronę uczniów 
oraz pracowników wdrożono System 
Wywoływania Procedur Bezpieczeń-
stwa. To nowoczesne rozwiązanie 
umożliwia błyskawiczne przekazanie    
jasnego i jednoznacznego sygnału  
o zagrożeniu do całej placówki, gwaran-
tując natychmiastową informację oraz 
szybką i zorganizowaną reakcję całej 
społeczności szkolnej w sytuacjach kry-
zysowych.

Pierwszoklasiści wzięli udział w wyjąt-
kowej lekcji bezpieczeństwa prowadzo-
nej przez funkcjonariusza policji z Mły-
nar w ramach akcji Bezpieczna droga do 
szkoły.   Podczas prelekcji pan Tomasz 
Rembowski przypomniał najmłodszym 
uczniom najważniejsze zasady ruchu 
drogowego oraz bezpiecznego porusza-
nia się w drodze do szkoły i do domu. 

Na zakończenie dzieci miały okazję 
zadać pytania, a miłym akcentem było 
wręczenie wszystkim pierwszoklasi-
stom pamiątkowych odblasków.

INICJATYWY  
PROFILAKTYCZNE 

Szkoła
Podstawowa
w Młynarach
Tydzień Przeciwdziałania Przemocy 
Rówieśniczej: W dniach od 28 września 
do 2 października 2026 r. zorganizo-
wano akcję pod hasłem „SZACUNEK, 
EMPATIA, BEZPIECZEŃSTWO – RAZEM 
TWORZYMY SZKOŁĘ BEZ PRZEMOCY”. 
Działania miały na celu budowanie 
przyjaznej atmosfery, rozwijanie empa-
tii oraz kształtowanie właściwych reak-
cji na hejt, przemoc i wykluczenie.

Obchody Międzynarodowego Dnia 
Kropki: 21 września 2026 r. w świetlicy 
szkolnej odbył się cykl zajęć poświęco-
nych odkrywaniu własnych talentów, 
kreatywności i odwadze. Dzieci poznały 
historię święta i wysłuchały opowiada-
nia „Wszystko zaczęło się od kropki”.

WYCIECZKI  
I EDUKACJA  
W TERENIE
28 września 2026 r. uczniowie klas 
ósmych odbyli wycieczkę śladami Miko-
łaja Kopernika na Wzgórze Katedralne 
we Fromborku. W programie znalazło 
się zwiedzanie XIV-wiecznej katedry, 
seans „Czy jest tam kto?” w planetarium 
oraz obserwacja ruchu wirowego Ziemi 
dzięki wahadłu Foucaulta w Wieży Ra-
dziejowskiego.

22 września 2026 r. ósmoklasiści wyru-
szyli  na 8-kilometrowy szlak w Parku 

Działania w Szkole 
Podstawowej im. Stefana 
Żeromskiego w Młynarach 
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cza i obrzędu dziadów, zdobywając vo-
uchery do Kina Zenit w Młynarach.

SUKCESY SPORTOWE
Początek roku szkolnego to tradycyjnie 
czas intensywnej rywalizacji sportowej 
na świeżym powietrzu. Reprezentacja 
naszej szkoły wzięła udział w Jesien-
nych Biegach Przełajowych inauguru-
jących rywalizację sportową w ramach 
Igrzysk Młodzieży Szkolnej i Igrzysk 
Dzieci. Młodzi biegacze z SP w Młyna-
rach wykazali się ogromną determina-
cją, świetną kondycją oraz postawą fair 
play, rywalizując na trasach biegowych  
i godnie reprezentując placówkę. 

Dla uczniów był to nie tylko sprawdzian 
formy po wakacyjnej przerwie, ale tak-
że doskonała okazja do integracji i pro-
mocji aktywnego, zdrowego stylu życia.
 

NOWE PROJEKTY  
EDUKACYJNE
Projekt „START – Strefa Talentów i Ak-
tywnego Rozwoju Technicznego”: Szko-
ła we współpracy z Gminą Młynary 
rozpoczęła rekrutację do bezpłatnego 
projektu edukacyjnego.

We współpracy ze Stowarzyszeniem 
na Rzecz Dzieci i Młodzieży Gminy 
Młynary, przygotowuje się również do 
realizacji projektu „Opowieści z młyna 
– teatr i muzyka bez granic”. W ramach 
przedsięwzięcia zaplanowano warszta-
ty teatralne i wokalne dla uczniów oraz 

W Szkole Podstawowej im. Stefana 
Żeromskiego w Młynarach nad-

chodzi czas wielkich zmian i mnóstwa 
ciekawych zajęć. Dzięki skuteczności 
Gminy Młynary oraz jej partnerów  
w pozyskiwaniu funduszy, na eduka-
cję i rozwój dzieci trafiło łącznie aż  
830 926,77 zł ze środków zewnętrz-
nych. Wsparcie – pochodzące z Unii 
Europejskiej, programu „POTRAFIĘ-
-DECYDUJĘ-DZIAŁAM” oraz Woje-
wódzkiego Funduszu Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie 
– pozwoli na bezpłatną realizację trzech 

przygotowanie autorskiego spektaklu 
inspirowanego lokalnymi legendami 
młynarskimi z okazji 700-lecia Młynar.

Nasza szkoła uczestniczy w prestiżo-
wym projekcie „MENTOR 5.0 – Kompe-
tencje dla subregionu elbląskiego”, re-
alizowanym w partnerstwie z Bankiem 
Żywności w Olsztynie, Centrum Inno-
wacyjnej Edukacji oraz Stowarzysze-
niem ESWIP, ze środków Europejskie-
go Funduszu Społecznego Plus. Celem 
działań jest wdrożenie innowacyjnych 
metod nauczania opartych na zaufaniu, 
relacyjności oraz uczeniu się przez do-
świadczenie. W trosce o podnoszenie 
jakości nauczania oraz wprowadzanie 
nowoczesnych metod edukacyjnych, 
nauczyciele naszej szkoły uczestni-
czyli w specjalistycznych szkoleniach. 
Warsztaty dotyczyły projektowania 
edukacyjnego oraz zielonych kompe-
tencji. Dzięki zdobytej wiedzy kadra pe-
dagogiczna zyskała nowe narzędzia do 
tworzenia angażujących, zorientowa-
nych na ucznia zajęć oraz do budowania 
postaw proekologicznych  i wrażliwości 
na zrównoważony rozwój w codziennej 
praktyce szkolnej. 

W ramach projektu w szkole prze-
prowadzono m.in. spacer badawczy 
– wspólną inicjatywę diagnostyczną, 
podczas której nauczyciele i uczniowie 
przyjrzeli się przestrzeni szkolnej z no-
wej perspektywy. Działania te pozwo-
liły zidentyfikować potencjał naszego 
otoczenia i stworzyć warunki sprzyja-
jące samodzielności, motywacji oraz 
budowaniu poczucia bezpieczeństwa 
każdego ucznia.

innowacyjnych projektów: „START”, 
„Opowieści z młyna” oraz „Tropami bio-
różnorodności”. Przed uczniami rok pe-
łen darmowych warsztatów z robotyki, 
sztucznej inteligencji, zajęć artystycz-
nych, wypraw przyrodniczych i wyjaz-
dów edukacyjnych.

PROJEKT START
Pierwsza z inicjatyw to projekt „START 
– Strefa Talentów i Aktywnego Rozwo-
ju Technicznego”, który szkoła realizuje 
razem z Gminą Młynary. Na te działania 

PRZESTRZEŃ  
DLA UCZNIÓW 
Dbałość o komfort uczniów to nie 
tylko odświeżone wnętrza, ale także 
stworzenie warunków do aktywnego 
i wartościowego spędzania czasu mię-
dzy lekcjami. Na szkolnych korytarzach 
udostępniono uczniom gry planszowe, 
stół do piłkarzyków oraz stół do tenisa 
stołowego. Nowe strefy rekreacyjne cie-
szą się ogromnym zainteresowaniem 
– pozwalają na regenerację sił, rozwija-
nie zdrowej rywalizacji oraz integrację 
rówieśniczą w przyjaznej atmosferze.

Dzięki połączeniu odświeżonej prze-
strzeni, zaangażowania kadry pedago-
gicznej oraz bogatej oferty inicjatyw 
naukowych, artystycznych, profilak-
tycznych i sportowych, szkoła staje się 
miejscem, w którym każdy uczeń ma 
szansę odkryć swoje talenty, budować 
relacje i bezpiecznie rozwijać.  Nadcho-
dzące miesiące zapowiadają się równie 
pasjonująco!

Urszula Białobrzeska
Dyrektor Szkoły Podstawowej  

im. Stefana Żeromskiego  
w Młynarach

udało się pozyskać ogromną kwotę – 
cały projekt jest warty 818 775,73 zł.  
Aż 730 038,13 zł to dofinansowanie 
z Unii Europejskiej, a wkład własny 
gminy wynosi 88 737,60 zł. Co najważ-
niejsze dla rodziców – udział dzieci we 
wszystkich zajęciach jest w 100% dar-
mowy!

Z projektu skorzysta 140 uczniów z klas 
I–VIII, w tym dzieci ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Nową wiedzę 
zdobędzie też 12 nauczycieli oraz 8 ro-
dziców, dla których przygotowano cykl 
„Rodzic z klasą”.

Co dokładnie będzie się działo na zaję-
ciach?
•	 Robotyka i AI: uczniowie nauczą się 

programowania w Scratchu i Pytho-
nie, poćwiczą pracę z dronami i mi-
krokontrolerami Arduino oraz spró-
bują swoich sił w druku 3D.

więcej:

Nowe projekty 
w Szkole Podstawowej w Młynarach



19

•	 Matematyka na wesoło: w ramach 
kół naukowych uczniowie będą eks-
perymentować, budować modele  
i grać w gry strategiczne.

•	 Młodzi „Eko-detektywi”: wyruszą  
w teren, by badać lasy i rzeki, pozna-
wać odnawialne źródła energii i ro-
bić zdjęcia przyrodzie.

•	 Szkolne media: grupa „Młynek” na-
uczy się rozpoznawać fake newsy, 
pisać artykuły, nagrywać własne 
podcasty i wydawać szkolną gazetkę.

•	 Muzyka, sztuka i języki: zaplanowa-
no angielski w praktyce („English 
in Action”), koło czytelnicze, zajęcia 
manualne „Ja potrafię”, a także próby 
Zespołu Wokalnego „LAWA” i grupy 
„Gitarowy Riff”.

•	 Relaks i wsparcie: w szkole powsta-
nie ścieżka sensoryczna i ogród zmy-
słów („Doświadczalnia Zmysłów”), 
pojawią się warsztaty czytania, lek-
cje mediacji rówieśniczych „Doga-
dajmy się!”, a także zajęcia z higieny 
cyfrowej i edukacji finansowej.

Odbędą się też rewelacyjne darmowe 
wycieczki! Uczniowie odwiedzą m.in. 
Centrum Nauki Hevelianum w Gdań-
sku, warsztaty robotyki FanRobot  
w Elblągu, Sejm RP w Warszawie, Sąd 
Rejonowy w Elblągu, Park Krajobrazo-
wy Mierzei Wiślanej, Nadleśnictwo Za-
porowo, Adventure Park w Gdyni, basen 
w Braniewie oraz teatr i filharmonię. 
Dodatkowo dziesiątka uczniów z naj-
lepszymi wynikami w nauce z grup w 
trudniejszej sytuacji otrzyma stypendia.

OPOWIEŚCI Z MŁYNA
Drugi projekt to „Opowieści z młyna – 
teatr i muzyka bez granic”, realizowany 
w ramach programu „POTRAFIĘ-DECY-
DUJĘ-DZIAŁAM”. Szkoła i Gmina Mły-
nary połączyły tu siły ze Stowarzysze-
niem na Rzecz Dzieci i Młodzieży Gminy 
Młynary. Kwota dofinansowania to  
92 888,64 zł.

Bierze w nim udział 17 uczniów  
w wieku od 12 do 19 lat (14 dziewcząt 
i 3 chłopców), w tym młodzież z tere-
nów wiejskich oraz osoby potrzebujące 
wsparcia w integracji z rówieśnikami.

Młodzi artyści wezmą udział w 7 cieka-
wych działaniach:
•	 „Scena emocji”: warsztaty teatralne 

rozwijające ruch sceniczny i pew-
ność siebie pod opieką animatorów 
oraz Marty Matak – opiekunki grupy 
„Drabina”.

•	 „Muzyka bez granic”: nauka śpiewu  
i pracy z mikrofonem z Edytą Wasiluk 
Jarosz – opiekunką zespołu „Lawa”.

•	 „Inspiracje kulturą”: wyjazdy na 
spektakle i koncerty do Teatru Mu-
zycznego w Gdyni, Polskiej Filhar-
monii Bałtyckiej w Gdańsku oraz na 
występy Elbląskiej Orkiestry Kame-
ralnej.

•	 „Legendy młynarskie na scenie”: 
młodzież przygotuje własny spektakl 
o lokalnych legendach i zaprezentuje 
go mieszkańcom, m.in. podczas Pik-
niku Rodzinnego.

•	 „Strefa Młodych Artystów”: ucznio-
wie samodzielnie wybiorą kolory, 
pomalują i urządzą w szkole specjal-
ną salę na własne próby i spotkania.

•	 „Młodzi mają głos”: młodzież sama 
zaplanuje i zorganizuje własne wy-
darzenie lub akcję społeczną.

•	 „Młodzi decydują”: mini budżet oby-
watelski, w którym uczniowie sami 
zgłoszą pomysły i zagłosują, na co 
przeznaczyć finanse doposażające 
ich strefę.

Uczestnicy pojadą również na Woje-
wódzkie Forum Aktywności i Inicjatyw 
Młodzieży.

TROPAMI  
BIORÓŻNORODNOŚCI 
Czy przyrody można nauczyć się poza 
szkolną ławką? Uczniowie naszej szkoły 
przekonali się, że bezpośredni kontakt 
z naturą, obserwacja i doświadczenie 
są doskonałym sposobem zdobywania 
wiedzy. W ramach projektu „Tropami 
bioróżnorodności”, dofinansowanego 
przez Wojewódzki Fundusz Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki Wodnej  
w Olsztynie, uczniowie klas V–VIII 
uczestniczyli w czterech wyjazdach edu-
kacyjnych.

Uczniowie klas VI i VII odwiedzili ścież-
kę przyrodniczą „Ptasi Raj” w Jagodnie 
oraz ścieżkę historyczno-przyrodniczą 
w Kadynach. Podczas zajęć prowa-
dzonych z pracownikami Parku Kra-
jobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej 
poznawali bogactwo lokalnej przyrody 
i obserwowali ptaki, m.in. bieliki, mewy 
i kaczki.

W Kadynach uczniowie poznawali 
geomorfologię Wysoczyzny Elbląskiej, 
pokonywali leśne trasy i poszukiwali 
bukwi. Obserwowali również mszaki, 
paprotniki i pajęczaki oraz nasłuchiwali 
świerszczy przy użyciu specjalistycz-
nego sprzętu. Na plaży porównywali 
grubość muszli organizmów żyjących w 
różnych warunkach środowiskowych. 
Wyjazdy zakończyły się wspólnym 
ogniskiem.

Ósmoklasiści wyruszyli na niemal 8-ki-
lometrową trasę w Parku Bażantarnia. 
Podczas terenowej lekcji poznawali 
ekosystem oczka wodnego, środowisko 
wodne oraz problem gatunków inwa-
zyjnych, m.in. nawłoci kanadyjskiej.

Uczniowie zwiedzili również ekspo-
zycję przyrodniczą oraz ogród dy-
daktyczny, gdzie mogli obserwować 
różnorodność biologiczną i poznawać 
charakterystyczne gatunki oraz siedli-
ska.

Cztery wyjazdy połączył jeden cel – po-
znawanie bioróżnorodności i rozwija-
nie świadomości ekologicznej uczniów. 
Młodzież zdobywała wiedzę poprzez 
obserwację, doświadczenie i samo-
dzielne odkrywanie. 

Projekt pokazał, że edukacja przyrod-
nicza może być jednocześnie nauką  
i przygodą. 

Projekt „Tropami bioróżnorodności” 
został dofinansowany przez Woje-
wódzki Fundusz Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Olsztynie w ra-
mach programu „Młodzi Odkrywcy”.

Przed uczniami Szkoły Podstawowej  
w Młynarach wyjątkowy rok. Połącze-
nie nowoczesnych technologii, nauk ści-
słych, kultury i sztuki sprawi, że każdy 
znajdzie coś dla siebie, rozwinie skrzy-
dła i zyska nowe znajomości.

Urszula Białobrzeska
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PSZOK w Młynarach 

•	 odzież i tekstylia,
•	 zużyte opony (maksymalnie 4 sztuki 

opon z pojazdów osobowych w ciągu 
roku na jedno gospodarstwo domowe)

•	 zużyty sprzęt elektryczny i elektro-
niczny,

•	 urządzenia zawierające freony,
•	 baterie i akumulatory – w tym baterie 

ołowiowe, niklowo-kadmowe, alka-
liczne oraz inne baterie i akumulatory,

•	 świetlówki, lampy fluorescencyjne  
i inne odpady zawierające rtęć,

•	 przeterminowane leki,
•	 środki ochrony roślin,
•	 farby, tusze, kleje, 
•	 popiół,
•	 odpady wielkogabarytowe – np. me-

ble,
•	 odpady z betonu i gruz betonowy,
•	 gruz ceglany,
•	 zmieszane odpady z betonu, gruzu 

ceglanego, materiałów ceramicznych  
i elementów wyposażenia.

WAŻNE! NAJPIERW 
TRZEBA UZYSKAĆ  
FORMULARZ  
W URZĘDZIE
Przed wizytą w PSZOK Mieszkaniec powi-
nien uzyskać w Urzędzie Miasta i Gminy 
Młynary formularz przyjęcia odpadów do 
PSZOK.

Dokument ten jest jednocześnie zaświad-
czeniem potwierdzającym, że dana osoba 
i wskazany adres nieruchomości są ujęte 
w systemie gospodarowania odpadami 
komunalnymi na terenie gminy Młyna-
ry. Na jego podstawie Mieszkaniec jest 
uprawniony do nieodpłatnego przekazy-
wania odpadów do PSZOK.

Przed wyjazdem do punktu warto pamię-
tać o kilku rzeczach:
1.	 Uzyskaj formularz w Urzędzie Miasta  

i Gminy Młynary (II piętro, pok. nr 13)
2.	 Przygotuj odpady w sposób umożli-

wiający ich właściwe posegregowanie. 
Poszczególne rodzaje odpadów po-
winny być rozdzielone.

3.	 Zabierz ze sobą wymagany formularz. 
Obsługa PSZOK sprawdzi zgodność za-
deklarowanych odpadów z tymi, które 
faktycznie zostaną dostarczone.

4.	 Przygotuj się na ważenie odpadów. 
Ilość przyjętych odpadów będzie ewi-
dencjonowana.

PSZOK JEST  
DLA ODPADÓW  
Z GOSPODARSTW  
DOMOWYCH
Punkt przeznaczony jest dla odpadów 
komunalnych pochodzących z nierucho-
mości objętych gminnym systemem go-
spodarowania odpadami. Obsługa PSZOK 
może odmówić przyjęcia odpadów, je-
żeli ich ilość lub rodzaj wskazują, że nie 
powstały w gospodarstwie domowym.  
W przypadku odmowy sporządzana bę-
dzie odpowiednia notatka wraz z uzasad-
nieniem.

Do PSZOK nie należy przywozić odpadów 
pochodzących z działalności gospodarczej 
jako odpadów z gospodarstwa domowe-
go.

ZADBAJMY  
O WŁAŚCIWĄ  
SEGREGACJĘ
Uruchomienie PSZOK-u to kolejny krok  
w kierunku wygodniejszego i bardziej od-
powiedzialnego gospodarowania odpa-
dami w Naszej Gminie. Mieszkańcy będą 
mogli w jednym miejscu przekazywać 
odpady, których nie powinno się wrzucać 
do standardowych pojemników i worków, 
w tym zużyty sprzęt, opony, tekstylia czy 
odpady wielkogabarytowe.

Paulina Bednarczyk

Mieszkańcy Miasta i Gminy Młynary 
zyskają nowe miejsce, w którym 

będą mogli bezpłatnie przekazywać wy-
brane odpady komunalne. Od 9 paździer-
nika 2026 roku rozpoczyna działalność 
Punkt Selektywnego Zbierania Odpadów 
Komunalnych (PSZOK).

PSZOK będzie zlokalizowany w Młyna-
rach przy ul. Dworcowej. 

Dojazd: do punktu prowadzi droga prze-
biegająca obok sklepu Dino; drogą należy 
jechać do jej końca i przed Zakładem Wo-
dociągów i Kanalizacji skręcić w prawo.

Kiedy będzie czynny?
Punkt będzie przyjmował odpady w okre-
ślonych dniach:
środa – 14:00–17:00,
piątek – 10:00–13:00,
sobota – 9:00–13:00.

Jakie odpady będzie można oddać?
Do PSZOK będą przyjmowane odpady 
pochodzące z nieruchomości zamieszka-
łych na terenie Gminy Młynary, objętych 
systemem gospodarowania odpadami  
i opłatą za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi.

Mieszkańcy będą mogli dostarczyć m.in.:
•	 papier i tekturę – w tym opakowania  

z papieru i tektury,
•	 szkło – w tym opakowania ze szkła,
•	 tworzywa sztuczne oraz opakowania  

z tworzyw sztucznych,
•	 metale i opakowania z metali,
•	 opakowania wielomateriałowe,
•	 odpady zielone i inne odpady ulegają-

ce biodegradacji – np. odpadową masę 
roślinną,

•	 odpady kuchenne ulegające biodegra-
dacji,

Punkt Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych-
PSZOK w Młynarach już od 9 października! Sprawdź, 

co będzie można oddać!
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Klub Senior+

wypoczynku, relaksu i zadbania o kondy-
cję. Tego typu wyjazdy są także doskonałą 
formą integracji – bo ruch w dobrym to-
warzystwie sprawia jeszcze więcej przy-
jemności.

Seniorzy chętnie korzystają również  
z możliwości spędzania czasu na świeżym 
powietrzu. Wspólne grillowanie to jedna 
z tych okazji, które szczególnie sprzyja-
ją rozmowom i budowaniu relacji. Przy 
wspólnym stole nie brakuje uśmiechu, 

żartów, wspomnień i oczywiście dobrego 
jedzenia. Takie spotkania przypomina-
ją, że Klub Senior to nie tylko zajęcia, ale 
przede wszystkim ludzie i czas, który mo-
żemy spędzać razem.

Wyjątkowym wydarzeniem był także 
udział seniorek w dożynkach. Panie za-
prezentowały na scenie taniec ludowy, 
występując w pięknych, kolorowych 
strojach. Muzyka, taniec i barwne stroje 
stworzyły niezwykle radosne widowisko, 
które spotkało się z ciepłym przyjęciem 
publiczności. Dla seniorek był to nie tyl-
ko występ, ale również efekt wspólnych 

przygotowań, prób i zaangażowania. Była 
to piękna okazja do pokazania swoich 
umiejętności oraz aktywnego uczestni-
czenia w życiu lokalnej społeczności.

Każde z tych wydarzeń jest inne, ale 
wszystkie łączy jedno – radość ze wspól-
nego działania. Klub Senior w Młynarach 
daje możliwość rozwijania pasji, zdoby-
wania nowych doświadczeń, aktywnego 
wypoczynku i nawiązywania przyjaźni. Są 
tu zajęcia, wyjazdy, spotkania, rękodzie-
ło, taniec, nauka i chwile spędzone przy 
wspólnym stole. Bo senioralna aktywność 
nie ma jednego oblicza. Czasem jest to 
taniec w pięknym stroju, czasem nauka 
obsługi komputera, wyjazd na basen,  
a innym razem zwyczajne spotkanie przy 
grillu. Najważniejsze, że jesteśmy razem.

Kierownik Klubu 
Katarzyna Rucińska

Klub Senior w Młynarach to miejsce, 
które od 5 lat tętni życiem. To tutaj 

seniorzy spotykają się, rozwijają swoje 
zainteresowania, uczą się nowych rzeczy, 
wspólnie spędzają czas, a przede wszyst-
kim – tworzą wyjątkową społeczność. 
Każdy może znaleźć tu coś dla siebie,  
a wspólne działania pokazują, że na ak-
tywność i realizowanie swoich pasji nigdy 
nie jest za późno.

Jedną z form zajęć, to miedzy innymi 
udział w projektach. Obecnie bierzemy 
udział w projekcie „Rozwój bez barier”,  
w ramach którego organizowane są 
warsztaty komputerowe. Seniorzy pozna-
ją możliwości współczesnej technologii, 
uczą się korzystania z komputera i inter-
netu oraz zdobywają nowe umiejętności. 
Nauka w grupie jest nie tylko praktyczna, 
ale również daje wiele okazji do wzajem-
nej pomocy, rozmów i wspólnego rozwią-
zywania problemów.

Nie brakuje również aktywności zwią-
zanych ze zdrowiem i ruchem. Wspólny 
pobyt na basenie był okazją do aktywnego 

Fb klubu
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Koło Gospodyń
Młynary

Serdecznie dziękujemy wszystkim, któ-
rzy odwiedzili nasze stoisko, próbowali 
przygotowanych przez nas smakołyków 
i spędzili z nami ten wyjątkowy czas. Wa-
sza obecność i życzliwość wiele dla nas 
znaczą!

Z wizytą u gospodyń  
w Borkach Wielkich

Korzystając z pięknej pogody, wybrały-
śmy się do Borek Wielkich, gdzie tamtej-
sze panie z Koła Gospodyń zajmują się 
tłoczeniem olejów z różnych nasion. Mia-
łyśmy okazję samodzielnie spróbować 
swoich sił i wytłoczyć olej z lnu, dyni oraz 
słonecznika.

Przekonałyśmy się, że aby otrzymać nie-
wielką buteleczkę pysznego i zdrowego 
oleju, potrzeba naprawdę dużo nasion! 
Była to ciekawa lekcja i okazja do pozna-
nia tradycyjnych metod produkcji. Nie za-
brakło również kawy, ciasta i miłych roz-

mów o działalności naszych kół. Paniom 
z KGW Borki Wielkie dziękujemy za ser-
deczne przyjęcie, gościnność i wspólnie 
spędzony czas.

W drodze powrotnej odwiedziłyśmy 
przepiękne sanktuarium w Świętej Lipce, 
związane z historią pobliskiego Reszla.  
To był dzień pełen wrażeń, nowych do-
świadczeń i pięknych miejsc.

Czytanie, które łączy pokolenia

Jednym z wyjątkowo miłych spotkań była 
wizyta w Przedszkolu w Młynarach, które 
zaprosiło nas na „Dzień Głośnego Czyta-
nia”. Z wielką radością czytałyśmy bajki 
zasłuchanym przedszkolakom. Widok 
skupionych, ciekawych świata dzieci spra-
wił nam wiele przyjemności, a czytane 
historie przywołały także wspomnienia 
z naszego własnego dzieciństwa. Dzięku-
jemy za zaproszenie i cudownie spędzony 
czas z najmłodszymi mieszkańcami na-
szej gminy!

Co przed nami?

Działalność naszego Koła to nie tylko go-
towanie i przygotowywanie stoisk na lo-
kalne wydarzenia. To przede wszystkim 
ludzie, współpraca, pielęgnowanie tra-
dycji, zdobywanie nowych umiejętności  
i budowanie więzi między mieszkańcami.

Cieszymy się, że możemy aktywnie 
uczestniczyć w życiu naszej gminy, dzielić 
się pasjami i poznawać wspaniałych ludzi. 
Dziękujemy wszystkim, którzy nas wspie-
rają, zapraszają do współpracy i odwie-
dzają podczas lokalnych wydarzeń.

Do zobaczenia na kolejnych spotkaniach – 
oczywiście z uśmiechem i czymś pysznym 
na stole!

Koło Gospodyń  
w Młynarach

Ostatnie miesiące były dla naszego 
Koła Gospodyń w Młynarach czasem 

pełnym ciekawych spotkań, nowych do-
świadczeń i wspólnej pracy. Nie zabrakło 
wyjazdów, kulinarnych wyzwań, sukce-
sów oraz chwil, które na długo pozostaną 
w naszej pamięci.

Kaszubskie inspiracje  
i twórcze warsztaty

W lipcu wybrałyśmy się na warsztaty 
wypalania i malowania drewna. Było 
pracowicie, kreatywnie i bardzo wesoło! 
Przy okazji miałyśmy możliwość poznać 
kawałek pięknych Kaszub – regionu peł-
nego barw, tradycji i malowniczych jezior. 
Wróciłyśmy z nowymi umiejętnościami, 
inspiracjami i dobrymi wspomnieniami.

Dożynki – smak tradycji  
i sukces naszego stoiska

Przygotowania do dożynek pochłonęły 
nas bez reszty. Zależało nam, aby nasze 
stoisko było nie tylko piękne, ale także 
pełne smaków, które przyciągną odwie-
dzających. W menu znalazły się nasze 
specjały: babka ziemniaczana, hamburger 
z dziczyzny, pierogi oraz coś słodkiego dla 
łasuchów.

Choć pogoda nie rozpieszczała, dożynki 
odbyły się, a nasza praca przyniosła wspa-
niały efekt – zdobyłyśmy pierwsze miej-
sce za wystrój stoiska! To dla nas ogromna 
radość i motywacja do dalszego działania. 

Razem, z pasją i uśmiechem –  
co słychać w Kole Gospodyń Wiej-

skich w Młynarach?

Fb Koła



23

sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Kon-
kurs odbył się w Braniewie, a KGW Nowe 
Monasterzysko uczestniczyło w nim już 
po raz piąty.

Nasza regionalna potrawa „Zagraj powi-
ślański z kapisznikiem” zdobyła II miejsce. 
To wyjątkowe danie opowiada historię 
Powiśla, gdzie po II wojnie światowej spo-
tkały się tradycje kulinarne osadników 
przybyłych z różnych stron Polski i daw-
nych Kresów. Przygotowywane z lokal-
nych składników oraz kiszonej kapusty, 
stanowi symbol regionalnego dziedzic-
twa i pamięci o pierwszych powojennych 
mieszkańcach tych ziem.

Jak podkreślają członkinie Koła, najcen-
niejsze w takich wydarzeniach są nie 
tylko konkursowe sukcesy, ale również 
możliwość spotkań, wymiany doświad-
czeń oraz wzajemnego wspierania się 
przez Koła Gospodyń Wiejskich z całego 
regionu.

„Smaki z Fromborskiej Ziemi”

Kolejnym ważnym wydarzeniem były 
warsztaty kulinarne realizowane w ra-
mach zadania „Smaki z Fromborskiej 
Ziemi”. Uczestnicy wspólnie przygotowy-
wali tradycyjne zrazy z kluskami śląskimi 
i kapustą zasmażaną – danie, które zwy-
ciężyło w konkursie „Bitwa Regionów”  
w Godkowie.

Spotkanie stało się okazją do poznawania 
tradycyjnych receptur, wymiany kulinar-
nych doświadczeń oraz integracji miesz-
kańców. Takie działania pokazują, że lo-
kalne smaki i tradycje wciąż skutecznie 
łączą pokolenia i inspirują do pielęgnowa-
nia regionalnego dziedzictwa.

Senioralne lato w ramach programu 
„Danie Wspólnych Chwil”

W lipcu odbyło się również trzecie spo-
tkanie seniorów realizowane w ramach 
programu „Danie Wspólnych Chwil” Fun-
dacji Biedronki.

Tym razem uczestnicy spotkali się przy 
wspólnym grillowaniu w ogrodzie przy 

świetlicy wiejskiej. Nie zabrakło rozmów, 
śmiechu oraz dobrej zabawy. Seniorzy 
uczestniczyli także w warsztatach kre-
atywnych, podczas których ozdabiali 
szklane słoiki, tworząc dekoracyjne wazo-
niki i lampiony. Szczególnym zaintereso-
waniem cieszyły się motywy biedronek, 
które stały się symbolem spotkania.

Takie inicjatywy pozwalają budować rela-
cje, przeciwdziałają samotności i tworzą 
przestrzeń do aktywnego spędzania cza-
su.

Powiślańskie tradycje w Sztumie

Członkinie KGW odwiedziły również 
wernisaż wystawy „Haft Powiśla – Nić 
Tradycji”, który odbył się w zabytkowym 
kościele poewangelickim w Sztumie. Wy-
darzenie zostało przygotowane przez 
Kobiecą Przestrzeń Powiśla, a warsztaty 
haftu prowadziła twórczyni ludowa Kata-
rzyna Magierowska.

Uczestnicy mogli podziwiać tradycyjne 
wzory haftu powiślańskiego oraz sa-
modzielnie spróbować swoich sił w tej 
sztuce. Wizyta stała się także okazją do 
obejrzenia wystawy historycznej „Sztum 
i ziemia sztumska” oraz uczestnictwa  
w wojewódzkich dożynkach Pomorza, 
podczas których swoje wyroby prezen-
towały Koła Gospodyń Wiejskich z całego 
regionu.

Inspirująca podróż na Podlasie

Tradycją naszego Koła są również wy-
jazdy edukacyjne i integracyjne. W tym 
roku członkinie KGW ponownie odwie-
dziły Podlasie. W programie znalazło się 
zwiedzanie Podlaskiego Muzeum Kultury 

Minione miesiące były dla Koła Gospo-
dyń Wiejskich w Nowym Monaste-

rzysku czasem pełnym sukcesów, inspi-
rujących  spotkań, działań integracyjnych 
oraz promocji lokalnego dziedzictwa ku-
linarnego i kulturowego.

Kobiety, które zmieniają wieś

W dniach 1-2 lipca 2026 roku przed-
stawicielki naszego Koła uczestniczyły  
w konferencji w Mrągowo Resort & SPA, 
gdzie spotkały się liderki wiejskie z całego 
województwa warmińsko-mazurskiego.  
W wydarzeniu uczestniczyły członkinie 
Kół Gospodyń Wiejskich, sołtyski oraz ak-
tywne mieszkanki terenów wiejskich.

Były to dwa dni pełne inspirujących roz-
mów, wymiany doświadczeń oraz bu-
dowania relacji. Spotkanie pokazało, jak 
ważną rolę odgrywają kobiety w rozwo-
ju lokalnych społeczności oraz jak wiele 
można osiągnąć dzięki zaangażowaniu, 
odwadze i współpracy.

Sukces w konkursie „Polska Smakuje”

Dużym powodem do dumy był udział 
naszego Koła w konkursie kulinarnym 
„Polska Smakuje”, organizowanym przez 
Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa 
Oddział Terenowy w Olsztynie oraz Mini-

Koło Gospodyń
Nowe MonasterzyskoKGW Nowe Monasterzysko 

aktywnie promuje Powiśle  
i integruje mieszkańców
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SENIORZY  
WRACAJĄ 
NA SWOJE  
PRAWOWITE  
MIEJSCE
Nasz pierwszy zespół ma się dobrze  
i świetnie rozpoczął rozgrywki ligo-
we. Na moment pisania tego artykułu, 
drużyna Przemysława Marusy zajmuje  
3 miejsce w lidze, a dodać należy że 
jeden z rywali powyżej ma rozegrane  
o jedno spotkanie więcej. Czarno-Czer-
woni przy dobrej passie jaką utrzymują, 
mogą zaatakować w następnych dwóch 
tygodniach pozycję lidera, czego gorą-
co życzymy. Odnotować warto, że Syre-
na nie przegrała jeszcze w lidze meczu,  
a wraz z poprzednim sezonem ma już 
serię 11 spotkań bez porażki. To pra-
wie cała runda ligowa, świetny wynik. 
Siłą drużyny jest defensywa, dowodzo-
na przez kapitana zespołu, Damiana 
Tredera, która straciła tylko 5 bramek. 
Motorem ofensywy jest Mariusz Anto-
sik, strzelec 6 goli w 7 spotkaniach. 

CO „W GABINETACH”? 
CZYLI 
ORGANIZACYJNIE  
O KLUBIE
W poprzednim wydaniu kwartalnika 
nie było takiej informacji, więc warto 

przybliżyć jaki jest obecnie stan or-
ganizacyjny klubu. Personalia osób 
zarządzających się nie zmieniły, nato-
miast sam klub funkcjonuje płynnie i 
wychodzi na prostą. Stopniowo spłaca-
ne są zobowiązania zaciągnięte jeszcze 
przez poprzedni zarząd, sprzętowo 
również Syrena jest gotowa na kolejny 
rok. Niewiele brakuje, by klub zaczął 
prosperować naprawdę dobrze. Aby 
ten rozwój nastąpił zapraszamy do 
rozmów i zachęcamy do pozostania 
Patronem klubu, zarówno osoby fi-
zyczne jak i przedsiębiorstwa, któ-
re mogą dzięki temu reklamować 
się za naszym pośrednictwem. Dla 
pełnej transparentności zapraszamy 
na stronę: https://patronite.pl/syre-
namlynary, gdzie możecie przeznaczyć 
dowolną jednorazową lub cykliczną 
wpłatę na rzecz Syreny.

Adam Kołosowski

MŁODZIEŻ  
ROŚNIE –  
WIEKOWO  
I LICZBOWO

Grupy „Żak” i „Orlik” bardzo dobrze 
radzą sobie w swoich rozgrywkach. 

Dla tak młodych adeptów futbolu nie jest  
(i słusznie) przewidziana ligowa tabe-
la, a dzieci rywalizują z powodzeniem 
w formatach mini-turniejów z rówie-
śnikami z niedalekich miejscowości, ale 
też biorą udział w większych turniejach  
z kilkunastoma drużynami z różnych 
województw. Postęp, jaki rokrocznie 
wykonuje nasza młodzież napawa du-
żym optymizmem i gdy nie widzi się 
meczów tych drużyn przez kilka mie-
sięcy, to ciężko uwierzyć, że tak wielki 
progres poczynili nasi zawodnicy. To 
wynik zaufania rodziców, dobrej pracy 
trenera i przede wszystkim zapału do 
rozwoju naszych najmłodszych. Klub 
zrzesza dzieci w różnych rocznikach i 
jest zawsze otwarty na nowych kandy-
datów na piłkarkę/piłkarza, więc jeżeli  
 
Twoje dziecko chciałoby  dołączyć do 
ponad 35 dzieci zrzeszonych w Syre-
nie Młynary, czołowym klubu naszego 
regionu, to dobrym pomysłem będzie 
skontaktować się i umówić szczegóły 
z trenerem Dariuszem Stelmachem: 
604-409-848. Czekamy już nawet na 
5-latków!

Klub SportowySyrena

FB Klubu:

Ludowej, Pałacu Branickich oraz Muzeum 
Pamięci Sybiru.

Uczestniczki odwiedziły także malow-
niczą Krainę Otwartych Okiennic, miej-
scowości Laszki i Plutycze oraz położone 
przy granicy białoruskiej Krynki i Kru-
szyniany. Wyjazd zakończył się udziałem  
w Festiwalu Smaku Podlasia, podczas któ-
rego można było poznać regionalne spe-

cjały przygotowane przez tamtejsze Koła 
Gospodyń Wiejskich.

Zdobyte doświadczenia, nowe znajomości 
oraz liczne inspiracje z pewnością zaowo-
cują kolejnymi inicjatywami realizowany-
mi przez KGW Nowe Monasterzysko.

Działalność Koła pokazuje, że pielęgno-
wanie tradycji, aktywność społeczna i in-

tegracja mieszkańców mogą iść w parze 
z nowoczesnym podejściem do rozwoju 
wsi oraz promocji regionalnego dziedzic-
twa Powiśla.

Ewa Horoszko

Fb KGW Nowe 
Monasterzysko

Sezon w pełni – 
jak radzą sobie 
drużyny Syreny 
Młynary?
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UKS Dona Młynary to nie tylko 
zajęcia sportowe i treningi, 

ale przede wszystkim miejsce, w którym 
dzieci i młodzież mogą rozwijać swoje pa-
sje, uczyć się współpracy, dpowiedzialno-
ści i zasad fair play.

Klub aktywnie uczestniczy w rozgryw-
kach Warmińsko-Mazurskiego Związku 
Piłki Nożnej. W sezonie 2026/2027 nasze 
drużyny rywalizują w ligach wojewódz-
kich, reprezentując Młynary na piłkar-
skich boiskach całego regionu.

UKS DONA W LIGACH 
WOJEWÓDZKICH 
Najstarsza drużyna młodzieżowa klubu 
występuje w I lidze wojewódzkiej Tramp-
karza C1 WMZPN. Zespół prowadzi trener 
Izabela Betcher-Matz.
Nasi trampkarze rywalizują z zespołami z:

•	 Nidzicy – MKS Start Nidzica,
•	 Działdowa – AP Goalmania Działdowo,
•	 Ostródy – OKS Sokół Ostróda,
•	 Braniewa – MKS Zatoka Braniewo.

To wymagająca liga, w której młodzi za-
wodnicy zdobywają bardzo cenne do-
świadczenie, mierząc się z silnymi zespo-
łami z województwa.

Druga drużyna reprezentuje klub w II li-
dze wojewódzkiej Młodzika D1 WMZPN. 
Trenerem zespołu jest Piotr Walczak.

W tej lidze rywalizujemy z drużynami z:

•	 Pieniężna – KS Wałsza Pieniężno,
•	 Zalewa – KS Ewingi Zalewo,
•	 Pasłęka – KS Polonia II Pasłęk,
•	 Miłomłyna – LKS Tęcza Miłomłyn,
•	 Markus – KS Polonia Markusy.

Zespół zdobył już 25 bramek, pokazując, 
że w tej drużynie drzemie duży potencjał.

PIERWSZE TURNIEJE 
NOWEGO ZESPOŁU 
ORLIK
W tym sezonie UKS Dona Młynary rozwi-
ja również najmłodszą część swojej pił-
karskiej rodziny. Nowa drużyna Orlików 
ma już za sobą pierwsze turnieje, podczas 
których najmłodsi zawodnicy mogli po 
raz pierwszy poczuć prawdziwe emocje 
związane z rywalizacją sportową. Grali-
śmy turnieje w Morągu, Zalewie i Ostród-
zie.

Dla tej grupy najważniejsze są przede 
wszystkim radość z gry, nauka podstaw 
piłki nożnej, współpraca z kolegami i ko-
leżankami oraz zdobywanie pierwszych 
turniejowych doświadczeń. Wyniki są 
ważne, ale na tym etapie zdecydowanie 
najważniejszy jest rozwój i dobra zabawa.

SPORTOWY TYDZIEŃ 
W SP IM. STEFANA 
ŻEROMSKIEGO

Dziewczęta: 
•	 6A
•	 6B
•	 5A+B

Chłopcy: 
•	 6B
•	 6A
•	 5B

UKS Dona Młynary jest również bardzo 
aktywny w życiu sportowym naszej szko-
ły. Pod koniec września klub zorganizował 
serię międzyklasowych turniejów sporto-
wych, w których udział wzięło ponad 100 
uczniów, czyli około jednej trzeciej całej 
społeczności szkolnej.

Rywalizacja rozpoczęła się od turnieju 
mini siatkówki dziewcząt i chłopców.

Następnie sportowe emocje przeniosły 
się na boisko piłkarskie. W turnieju klas 
4–6 zwyciężyła 6B, przed 6A I i 6A II.

W starszej kategorii, klas 7–8, najlepsza 
okazała się 8B I, drugie miejsce zajęła 8A, 
a trzecie 7A I.

Turnieje pokazały, że sport w naszej szko-
le może łączyć uczniów, integrować klasy  
i dostarczać ogromnej dawki pozytyw-
nych emocji. Nie zabrakło radości ze 
zwycięstw, ale również trudnych chwil po 
porażkach. I właśnie tego również uczy 
sport – jak radzić sobie zarówno z sukce-
sem, jak i niepowodzeniem.

CHCESZ GRAĆ  
W UKS DONA?  
ZAPRASZAMY! 
UKS Dona Młynary cały czas zaprasza 
chętnych chłopców i dziewczynki do roz-
poczęcia swojej przygody z piłką nożną.

Nie trzeba być profesjonalnym zawodni-
kiem. Liczą się przede wszystkim chęci, 
zaangażowanie i radość z aktywności fi-
zycznej. Każdy może przyjść, spróbować 
swoich sił i przekonać się, czy piłka nożna 
jest właśnie dla niego.

Zapraszamy dzieci i młodzież na treningi 
UKS Dona Młynary! Być może to właśnie 
tutaj zacznie się Wasza sportowa przygo-
da. Dziękujemy również Urzędowi Miasta  
i Gminy w Młynarach za wsparcie i przy-
znaną dotację na realizację zadań publicz-
nych w zakresie upowszechniania kultury 
fizycznej i sportu. Dzięki temu możliwy 
jest między innymi zakup sprzętu sporto-
wego oraz organizacja wydarzeń dla dzie-
ci i młodzieży.

UKS Dona Młynary – gramy, rozwijamy się 
i reprezentujemy Młynary!

Piotr Walczak

UKS Dona Młynary – 
sportowa wizytówka 
gminy.

Uczniowski 
Klub Sportowy
Dona Młynary

FB Klubu:
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Weekendowe spożywanie alkoholu 
– kiedy powszechny zwyczaj może pro-
wadzić do rozwoju uzależnienia?

Weekendowe spożywanie alkoholu jest 
zjawiskiem powszechnym i społecznie 
akceptowanym. Dla wielu osób stanowi 
element odpoczynku, spotkań towarzy-
skich oraz odreagowania napięcia po 
tygodniu pracy. Jednak regularne picie 
dużych ilości alkoholu, nawet jeśli ogra-
nicza się wyłącznie do dni wolnych, może 
wiązać się z poważnymi konsekwencjami 
zdrowotnymi i zwiększać ryzyko rozwoju 
uzależnienia.

Analiza przebiegu zaburzeń związa-
nych z używaniem alkoholu wskazuje, 
że problem nie musi rozpoczynać się od 
codziennego picia. U części osób począt-
kowym etapem jest właśnie spożywanie 
alkoholu podczas weekendów, uroczy-
stości lub spotkań ze znajomymi. Z cza-
sem częstotliwość, ilość oraz znaczenie 
alkoholu w codziennym funkcjonowaniu 
mogą stopniowo wzrastać. Proces ten czę-
sto przebiega niezauważalnie, ponieważ 
osoba pijąca przez większą część tygodnia 
zachowuje abstynencję, pracuje zawodo-
wo i wywiązuje się ze swoich obowiąz-
ków.

Społeczna akceptacja alkoholu 
a ryzyko uzależnienia

Alkohol jest silnie zakorzeniony w kultu-
rze i obyczajowości. Towarzyszy weselom, 

urodzinom, świętom, wakacjom, spotka-
niom rodzinnym, sukcesom zawodowym 
oraz wielu innym wydarzeniom. W rezul-
tacie jego spożywanie bywa postrzegane 
jako naturalny element świętowania, od-
poczynku i dobrej zabawy.

Tak szeroka akceptacja społeczna może 
utrudniać rozpoznanie ryzykownych 
wzorców picia. Zachowania, które z me-
dycznego punktu widzenia mogą stano-
wić zagrożenie, bywają traktowane jako 
normalna część życia towarzyskiego.

Szczególnie niepokojące jest stopniowe 
utrwalanie przekonania, że alkohol sta-
nowi niezbędny element relaksu lub sku-
teczny sposób radzenia sobie ze stresem.
W takich sytuacjach picie może przesta-
wać być wyłącznie świadomym wyborem, 
a coraz częściej stawać się zachowaniem 
wynikającym z utrwalonych mechani-
zmów psychologicznych.

Uzależnienie nie zależy wyłącznie  
od częstotliwości picia

Jednym z najbardziej rozpowszechnio-
nych mitów jest przekonanie, że uza-
leżnienie od alkoholu dotyczy przede 
wszystkim osób pijących codziennie. 
Tymczasem zaburzenia związane z uży-
waniem alkoholu mogą występować 
również u osób, które przez kilka dni  
w tygodniu całkowicie powstrzymują się 
od picia.

Znaczenie diagnostyczne mają między 
innymi utrata kontroli nad ilością spo-
żywanego alkoholu, silna potrzeba picia, 
trudności w ograniczaniu spożycia oraz 
kontynuowanie picia pomimo występo-
wania negatywnych konsekwencji.

Uzależnienie może dotyczyć osób nie-
zależnie od ich wykształcenia, sytuacji 
materialnej czy wykonywanego zawodu. 
Występuje zarówno wśród osób mają-
cych trudności społeczne i zawodowe, 
jak i wśród ludzi aktywnych zawodowo, 
zajmujących odpowiedzialne stanowi-
ska i prowadzących ustabilizowane życie 
rodzinne. Dobre funkcjonowanie w pra-
cy czy zachowywanie abstynencji przez 
większość tygodnia nie wyklucza rozwija-
jącego się problemu alkoholowego.

Sygnały ostrzegawcze związane 
z weekendowym piciem

Istnieje wiele zachowań, które mogą 
wskazywać na zwiększone ryzyko rozwo-
ju uzależnienia.

Do szczególnie istotnych należą:
•	 Oczekiwanie na weekend przede 

wszystkim ze względu na możliwość 
spożywania alkoholu.

•	 Pojawianie się myśli o piciu na kilka 
dni przed planowanym spotkaniem.

•	 Spożywanie alkoholu w samotności w 
celu poprawy nastroju lub zmniejsze-
nia napięcia.

•	 Ukrywanie rzeczywistej ilości wypija-
nego alkoholu przed rodziną lub zna-
jomymi.

•	 Trudności z zakończeniem picia po 
wcześniej zaplanowanej ilości.

•	 Wielogodzinne lub wielodniowe picie 
służące utrzymywaniu stanu upojenia.

•	 Występowanie poczucia winy, wstydu 
lub żalu po spożyciu alkoholu.

•	 Pogorszenie samopoczucia, koncen-
tracji i sprawności psychofizycznej po 
weekendzie.

•	 Powtarzające się, nieskuteczne próby 
ograniczenia picia.

Pojedyncze zachowanie nie stanowi 
podstawy do rozpoznania uzależnienia. 
Jednak współwystępowanie kilku takich 
objawów, szczególnie gdy powtarzają się 
przez dłuższy czas, powinno skłaniać do 

Profilaktyka
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dokładniejszej oceny sposobu spożywa-
nia alkoholu.

Alkohol jako sposób 
regulowania emocji

Jednym z istotnych mechanizmów zwięk-
szających ryzyko uzależnienia jest wyko-
rzystywanie alkoholu do radzenia sobie  
z trudnymi emocjami.

Spożywanie alkoholu w celu zmniejsze-
nia stresu, poprawy nastroju, złagodzenia 
napięcia lub uniknięcia przykrych przeżyć 
może prowadzić do utrwalania nieko-
rzystnych wzorców zachowania. Alkohol 
oddziałuje na układ nagrody w mózgu 
oraz procesy związanez odczuwaniem 
przyjemności i motywacją. Powtarzające 
się doświadczenie chwilowej ulgi może 
wzmacniać skojarzenie między piciem  
a poprawą samopoczucia.

W konsekwencji człowiek może coraz 
częściej sięgać po alkohol w odpowiedzi 
na trudności emocjonalne, zamiast korzy-
stać z innych sposobów radzenia sobie ze 
stresem. Z czasem takie zachowanie może 
zwiększać ryzyko rozwoju psychicznej za-
leżności od alkoholu.

Okresowa abstynencja nie zawsze 
oznacza pełną kontrolę

Osoby spożywające duże ilości alkoholu 
w weekendy niekiedy traktują kilkutygo-
dniowe przerwy w piciu jako potwierdze-
nie, że nie mają problemu. Jednak możli-
wość czasowego powstrzymania się od 
alkoholu nie jest wystarczającym kryte-
rium wykluczającym uzależnienie. Znacz-
nie ważniejsza jest ocena zachowania po 
ponownym rozpoczęciu picia.

Jeżeli osoba regularnie przekracza zapla-
nowane ilości, nie dotrzymuje postano-
wień dotyczących ograniczenia spożycia 
lub kontynuuje picie pomimo negatyw-
nych konsekwencji, może to wskazywać 
na zaburzenia kontroli. Szczególnej uwagi 
wymaga także spożywanie alkoholu przez 
kilka kolejnych dni, zwłaszcza gdy kolejne 
dawki służą podtrzymywaniu upojenia 
lub łagodzeniu objawów po wcześniej-
szym piciu. Taki wzorzec może przyjmo-
wać charakter ciągu alkoholowego. Nale-
ży jednak podkreślić, że samo picie przez 
dwa kolejne dni nie jest wystarczające do 
rozpoznania ciągu ani uzależnienia.

Zdrowotne konsekwencje 
intensywnego picia w weekendy

Regularne epizody spożywania dużych 
ilości alkoholu mogą powodować po-
ważne szkody zdrowotne, niezależnie od 

kilkudniowych przerw pomiędzy nimi.  
Do możliwych konsekwencji należą za-
burzenia snu, nadciśnienie tętnicze, za-
burzenia rytmu serca, uszkodzenia wą-
troby oraz zwiększone ryzyko niektórych 
nowotworów. Alkohol może również 
nasilać objawy lękowe i depresyjne oraz 
negatywnie wpływać na funkcjonowa-
nie psychiczne. Szczególne znaczenie 
ma jego oddziaływanie na ośrodkowy 
układ nerwowy. Powtarzające się epizo-
dy intensywnego upijania się mogą po-
garszać pamięć, koncentrację, zdolność 
podejmowania decyzji i kontrolę impul-
sów. Długotrwałe utrzymywanie takiego 
wzorca picia może prowadzić do zmian 
w funkcjonowaniu układów mózgowych 
odpowiedzialnych za motywację, reakcje 
na nagrodę oraz kontrolę zachowania. 
Zmiany te mogą sprzyjać rozwojowi picia 
kompulsywnego.

Nie można również pomijać konsekwen-
cji społecznych. Nadużywanie alkoholu 
zwiększa ryzyko wypadków, zachowań 
agresywnych, konfliktów rodzinnych, 
problemów zawodowych oraz pogorsze-
nia relacji interpersonalnych.

Znaczenie wczesnego 
rozpoznawania problemu

Rozpoznanie niepokojących wzorców pi-
cia na wczesnym etapie może ograniczyć 
ryzyko rozwoju poważniejszych zaburzeń. 
Nie każda osoba spożywająca alkohol  
w weekendy jest uzależniona. Jednak re-
gularne upijanie się, trudności z kontrolą 
ilości alkoholu oraz wykorzystywanie go 
do radzenia sobie z emocjami stanowią 
istotne sygnały ostrzegawcze. W takich 
przypadkach pomocna może być konsul-
tacja ze specjalistą zajmującym się pro-
blematyką uzależnień. Wczesna ocena 
sposobu picia pozwala określić poziom 
ryzyka, rozpoznać ewentualne zaburze-
nia i dobrać odpowiednie działania profi-
laktyczne lub terapeutyczne.

Pytania pomocne w ocenie 
własnych nawyków

Wstępna refleksja nad sposobem spoży-
wania alkoholu może obejmować nastę-
pujące pytania:
•	 Jak często alkohol jest sposobem na 

odpoczynek po trudnym tygodniu?
•	 Czy możliwe jest spędzenie udanego 

weekendu bez alkoholu?
•	 Czy picie wynika z chęci uczestnicze-

nia w spotkaniu, czy z potrzeby rozła-
dowania napięcia?

•	 Czy alkohol służy świętowaniu, czy co-
raz częściej pomaga unikać trudnych 
emocji?

•	 Czy pod wpływem alkoholu dochodzi 

do zachowań, które później wywołują 
żal?

•	 Czy bliscy kiedykolwiek wyrażali za-
niepokojenie sposobem picia?

•	 Czy podejmowane próby ograniczenia 
alkoholu kończyły się niepowodze-
niem?

•	 Czy brak alkoholu podczas weekendu 
powoduje nudę, rozdrażnienie lub na-
pięcie?

•	 Czy poniedziałkowe samopoczucie 
i funkcjonowanie pogarszają się po 
weekendowym piciu?

•	 Czy spożywanie alkoholu zaczyna 
ograniczać swobodę podejmowania 
decyzji?

Pytania te mają charakter refleksyjny  
i nie stanowią narzędzia diagnostycznego. 
Mogą jednak pomóc dostrzec zachowania 
wymagające dalszej oceny.

Podsumowanie

Weekendowe spożywanie alkoholu nie 
jest równoznaczne z uzależnieniem. Jed-
nak regularne picie dużych ilości alkoho-
lu, szczególnie połączone z utratą kontroli 
i wykorzystywaniem go do regulowania 
emocji, może zwiększać ryzyko rozwoju 
zaburzeń związanych z jego używaniem. 
Istotne jest zrozumienie, że uzależnienie 
nie musi wiązać się z codziennym piciem 
ani widocznym pogorszeniem sytuacji 
zawodowej czy społecznej. Proces ten 
może rozwijać się stopniowo, a pierwsze 
objawy bywają maskowane przez pozor-
nie prawidłowe funkcjonowanie w innych 
obszarach życia. Dlatego profilaktyka po-
winna obejmować nie tylko ograniczanie 
ilości spożywanego alkoholu, ale także 
rozwijanie zdrowych sposobów odpo-
czynku, radzenia sobie ze stresem i roz-
poznawania wczesnych sygnałów utraty 
kontroli.

W przypadku podejrzenia rozwijającego 
się problemu konsultacja specjalistyczna 
może stanowić ważny krok w kierunku 
ograniczenia szkód i zapobiegania dalsze-
mu rozwojowi uzależnienia.

Najważniejszym kryterium oceny relacji 
z alkoholem nie jest wyłącznie liczba dni,
w których dochodzi do picia, lecz także 
ilość spożywanego alkoholu, zdolność 
kontrolowania jego używania, moty-
wy picia oraz konsekwencje zdrowotne  
i społeczne. Wczesne dostrzeżenie tych 
zależności może mieć istotne znaczenie 
dla ochrony zdrowia, jakości życia i zapo-
biegania uzależnieniu.

Emilia Hrypińska
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