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ODPORNOSCSPOLECZNA
jak wspadlnie przygotowac sie na sytuacje
kryzysowe? Im bardziej zintegrowana,
Swiadoma i przygotowana jest spotecz-
nos¢ lokalna, tym wieksza jej zdolnosc
do radzenia sobie z kryzysami ...

str.7

GRUPA IMPULS

z Osrodka Kultury w Mtynarach siegneta
po najwyzsze trofeum! Pasja, talent

i ciezka praca zaprowadzity ich na sam
szczyt - to sukces, ktory inspiruje

i napawa duma!
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Diasto 2 fflynai

CZY MOZNA POMOC

ALKOHOLIKOWI?

Osoba uzalezniona czesto minimalizuje
problem, racjonalizuje picie lub przerzu-
ca odpowiedzialnosc¢ na innych.
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NA ZDJECIU RENATA WIOLETTA
BEDNARCZYK, BURMISTRZ
MIASTA | GMINY MEYNARY

SZANOWNI
MIESZKANCY GMINY

przed nami wyjatkowy czas, ktory za-
pisze sie w historii Mtynar jako rok
waznych jubileuszy i nowych wyzwan.
Wielkimi krokami zblizajg sie obchody
80-lecia Szkoty Podstawowej im. Stefa-
na Zeromskiego w Mtynarach, Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Miynarach oraz

Klubu Sportowego Syrena Mtynary
- instytucji, ktére od pokolen tworza
fundament naszej lokalnej wspoélnoty.

Réwnolegle podejmujemy dziatania
na rzecz rozwoju ustug spotecznych.
Trwaja przygotowania do przeksztatce-
nia Miejsko-Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w nowoczesne Centrum
Ustug Spotecznych. To wazny krok, ktd-
ry pozwoli jeszcze lepiej odpowiadac
na potrzeby mieszkancéw, rozwijac¢
dotychczasowe formy wsparcia i wpro-
wadza¢ nowe rozwigzania dostosowa-
ne do wspotczesnych wyzwan.

Z radoscia informuje rdéwniez, ze
wkrétce oddany zostanie do uzytku
Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych (PSZOK), zlokalizowany
w sasiedztwie Zaktadu Wodociggow
i Kanalizacji. To inwestycja, ktéra zna-
czaco wptynie na komfort Zycia miesz-
kancéw oraz dbato$¢ o Srodowisko
W naszej gminie.

Nie sposéb nie wspomnie¢ o ogrom-
nym sukcesie naszej mtodziezy. Grupa
taneczna Impuls zdobyta Mistrzostwo
Polski, udowadniajgc, Ze talent, pasja
i ciezka praca prowadza do wielkich
osiaggnieé. Przed nimi kolejne wyzwa-
nie - Mistrzostwa Swiata w Kopen-
hadze. Wierze, ze wspdlnie jako spo-
teczno$¢ mozemy wesprze¢ mtodych
tancerzy w realizacji ich marzen.

Juz dzi§ patrzymy w przysziosc.
W 2027 roku Mtynary obchodzi¢ beda

TWORZMY WSPOLNIE NASZE CZASOPISMO

Zachqcamy Panstwa do wspoireda-
gowania niniejszego czasopisma.

Jesli maja Panstwo pomyst na ciekawy
artykutzwigzanyznasza gming,jejhisto-
rig, walorami przyrodniczymi lub kultu-
rowymi, poparty faktami badz ciekawy-
mi zdjeciami, zachecamy do przestania

Gminny biuletyn informacyjny | www.mlynary.pl

i podzielenia sie tymi informacjami
z mieszkancami naszej gminy.

Materialy dotyczace czasopisma
prosimy przesyta¢ na adres:

biuletyn@mlynary.pl Sy *

Zesp6t redakcyjny

jubileusz 700-lecia. Przygotowania
do tego wyjatkowego wydarzenia juz
trwaja. Jednym z pierwszych dziatan
bedzie ogtoszenie konkursu na opra-
cowanie logo jubileuszu. Zachecamy
wszystkich mieszkancéw do udziatu
i wspottworzenia symbolu tego histo-
rycznego S$wieta. Szczegéty wkrétce
pojawia sie w naszych mediach spo-
teczno$ciowych - warto je $ledzié.

Drodzy Panstwo, to wszystko pokazuje,
Ze nasza gmina dynamicznie sie rozwi-
ja, pielegnujac jednocze$nie swoje tra-
dycje. Zachecam do aktywnego udziatu
w nadchodzacych wydarzeniach oraz
do wspierania lokalnych inicjatyw - bo
to wtasnie wspdélnota jest nasza naj-
wiekszg sita.

Z wyrazami szacunku

@ﬁﬂmwb«f\/zﬁ heor ng/g

Burmistrz Miasta i Gminy Mlynary
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Rolcjubileuszy w Mtynarach

TRZY WAZNE
ROCZNICE, JEDNA
WSPOLNA HISTORIA

ok 2026 zapisze sie wyjatkowo

w historii Mtynar. Mieszkancy gminy
beda mieli okazje Swietowac az trzy jubi-
leusze 80-lecia instytucji, ktére od dekad
wspottworza lokalng tozsamos$¢: Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, Klubu Sportowe-
go Syrena Mtiynary oraz Szkoty Podsta-
wowej im. Stefana Zeromskiego.

80 LAT SLUZBY
1POSWIECENIA

Juz 9 maja mieszkancy gminy oraz go-
Scie z regionu beda mieli okazje wzigé¢
udziat w obchodach jubileuszu 80-lecia
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mtyna-
rach, polaczonych z tradycyjnym Dniem
Strazaka. To $wieto nie tylko lokalnej
jednostki, ale catej spotecznos$ci, ktora
od pokolen moze liczy¢ na odwage i bez-
interesowng pomoc druhéw.

Uroczystosci rozpoczng sie o godzi-
nie 14:00 msza $wieta w KkoSciele pw.
$w. Piotra Apostota w Miynarach. Bedzie
to moment refleksji i wdziecznosci za
wszystkie lata stuzby strazakéow - za-
rowno tych obecnych, jak i tych, ktérzy
przez dekady budowali fundamenty jed-
nostki.

Dalsza czes¢ obchodéw przeniesie sie do
amfiteatru miejskiego, gdzie odbedzie sie
uroczysty apel. W programie przewidzia-
no m.in. poswiecenie nowego sztandaru
- symbolu jednosci, honoru i tradycji -
a takze wreczenie odznaczen dla zastu-
zonych strazakéw ochotnikdw. To wyjat-
kowa okazja, by podziekowa¢ im za trud,
poswiecenie i gotowos¢ do niesienia po-
mocy o kazdej porze dnia i nocy.

Strazacy ochotnicy odgrywaja niezwykle
wazng role w naszym spoleczenstwie.
To oni jako pierwsi docierajg na miej-
sce pozardw, wypadkéw drogowych czy
klesk zywiotowych. Niejednokrotnie ry-
zykuja wilasne zycie, by ratowac innych.
Ich dziatalnos¢ to jednak nie tylko akcje
ratownicze - to takze edukacja miesz-
kancéw, dziatania prewencyjne oraz
aktywne uczestnictwo w zyciu lokalnej
spotecznosci.

Ochotnicza Straz Pozarna to nie tylko in-
stytucja - to ludzie, ktérych laczy pasja,
odpowiedzialnos$¢ i che¢ niesienia po-
mocy. Jubileusz 80-lecia OSP w Mtyna-
rach to doskonata okazja, by okaza¢ im
wdziecznos$¢ i szacunek, a takze wspdl-
nie Swietowac piekna historie tej zastu-
zonej jednostki.

Organizatorzy serdecznie zapraszajg
wszystkich mieszkancéw gminy i okolic
do udziatu w tym wyjatkowym wydarze-
niu. Niech bedzie to dzien peten dumy,
wzruszen i wspoélnoty - dzien, w ktérym
razem podziekujemy tym, ktérzy czuwa-
ja nad naszym bezpieczenstwem.

SZKOLA ZHISTORIA
ITRADYCJA.
JUBILEUSZ JUZ

W CZERWCU

12 czerwca odbed3 sie obchody 80-lecia
Szkoly Podstawowe] im. Stefan Zerom-
ski - miejsca, ktére od pokolen ksztattuje
mtodych mieszkancéow gminy i odgrywa
wazng role w zyciu lokalnej spoteczno-
$ci. Uroczystosci rozpoczng sie o godzi-
nie 10:00 msza $wieta w kosciele pw.
$w. Piotra Apostota w Mlynarach.

Przez osiem dekad szkota byta $wiad-
kiem wielu zmian, ale niezmiennie pozo-
stawata przestrzenig nauki, wychowa-
nia i budowania relacji. To tutaj kolejne
pokolenia zdobywaly wiedze, rozwijaty
pasje i nawigzywaly przyjaznie, ktore
czesto trwajg przez cale zycie.

Jubileusz bedzie okazja do spotkania ab-
solwentéw, nauczycieli oraz wszystkich
os6b zwiazanych ze szkota. Nie zabrak-
nie wspomnien, wzruszen i podzieko-
wan dla tych, ktorzy przez lata tworzyli
jej historie.

80-lecie szkoty to nie tylko rocznica -
to dowdd na to, jak wazna role odgrywa
ona w ksztattowaniu lokalnej tozsamo-
Sci. To miejsce, ktore laczy pokolenia
i pozostaje jednym z najwazniejszych
punktéw na mapie spotecznej Mtynar.

Obchody tych wyjatkowych rocznic beda
doskonata okazja do wspomnien, podzie-
kowan i wspoélnego $wietowania. To tak-
ze moment, by docenic historie, ktéra 13-
czy mieszkancow Mtiynar i daje powody
do dumy na kolejne lata.

Diosto 2 Yfflynai

SYRENA MELYNARY
SZYKUJE SIE

DO JUBILEUSZU
80-LECIA

Klub sportowy Syrena Mtynary planu-
je obchody swojego 80-lecia na koniec
sierpnia. To wyjatkowe wydarzenie be-
dzie okazja do wspdlnego $wietowania
bogatej historii lokalnego sportu i ludzi,
ktoérzy ja tworzyli.

Co ciekawe, klub powstat w tym samym
roku co miejscowa Ochotnicza Straz
Pozarna. Nazwa ,Syrena” nie jest przy-
padkowa - nawiazuje do strazackiej sy-
reny alarmowej. W poczatkowych latach
dziatalno$ci trzon druzyny pitkarskiej
stanowili witasnie strazacy, dlatego na
ich cze$¢ klub przyjat tak symboliczna
nazwe.

Dzi$ historia Syreny Miynary to nie tylko
sportowe emocje, ale takze wazny ele-
ment tozsamosci lokalnej spotecznosci.
Klub przez dekady integrowal miesz-
kancéw, dawat przestrzen do rozwoju
mtodym zawodnikom i budowat wiezi
miedzypokoleniowe.

Planowane obchody jubileuszu bedg nie
tylko okazja do wspomnien, ale takze do
podkreslenia, jak wazne miejsce zajmu-
je klub w zyciu gminy. To historia, ktéra
taczy pokolenia i przypomina, Ze lokalne
inicjatywy majg ogromng site budowa-
nia wspoélnoty.

MIASTO MEYNARY
PRZYGOTOWUJASSIE
DO WIELKIEGO
JUBILEUSZU
700-LECIA

W 2027 roku miasto Mtynary bedzie
Swietowac jubileusz 700-lecia swojego
istnienia - to niezwykta rocznica, ktéra
stanie sie okazjg do przypomnienia bo-
gatej historii oraz wspélnego Swietowa-
nia przez mieszkancéw.

Planowane obchody nie ogranicza sie
do jednego dnia. Wtadze gminy planuja,
Ze jubileusz bedzie miat charakter ca-
toroczny. W programie znajda sie rdz-
norodne wydarzenia - od uroczystosci
oficjalnych, przez wydarzenia kulturalne
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i sportowe, az po inicjatywy integrujgce
lokalng spoteczno$¢. Wszystko po to, by
kazdy mieszkaniec mégt znalez¢é co$ dla
siebie i wigczy¢ sie w Swietowanie.

Jednym z pierwszych elementéw przy-
gotowan bedzie ogtoszenie konkursu na
logo jubileuszu 700-lecia. Ma ono sta¢
sie symbolem obchodéw i towarzyszy¢

MGO

Szanowni Mieszkancy Miasta i Gminy
Miynary

dniu 10.03.2026 r. odbyto sie spo-

tkanie z doradczyniami z Regio-
nalnego Os$rodka Polityki Spotecznej
w Olsztynie w ktdrym uczestniczyta
Pani Burmistrz Renata Wioletta Bednar-
czyk oraz Kierownik Miejsko-Gminnego
0Osrodka Pomocy Spotecznej w Miynarach
Pani Katarzyna Zukowska wraz z pracow-
nikami o$rodka. Spotkanie miato charak-
ter doradczy, prowadzono rozmowy na
temat ustug spotecznych, ktére wedtug
Kierownika o$rodka bytaby przydatne dla
wszystkich mieszkancéw. Pracownicy -
doradczynie z ROPS Olsztyn przedstawity
korzysci wynikajace z planowanego prze-
ksztatcenia.

Przeksztatcenie Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Miy-
narach w Centrum Ustug Spotecznych
to odpowiedz na rosnace potrzeby miesz-
kancéw oraz konieczno$¢ bardziej kom-
pleksowego i nowoczesnego podejscia do

wszystkim wydarzeniom zwigzanym
Z rocznicg. Organizatorzy licza na kre-
atywno$¢ mieszkancéw i zachecaja do
aktywnego udzialu w tworzeniu wize-
runku tego wyjatkowego swieta.

Jubileusz 700-lecia to nie tylko oka-
zja do wspomnien, ale takZze moment,
by spojrze¢ w przysztos¢ i podkre-

§li¢ potencjat Mtynar. Juz dzi§ warto
zarezerwowa¢ czas na udzial w nad-
chodzacych wydarzeniach i wspodl-
nie przygotowa¢ sie do jednego
Z najwazniejszych momentéw w historii
naszego miasta.

Dorota Jurkowska

Centrum Ustug Spotecznych

polityki spotecznej. Zmiana Os$rodka nie
oznacza likwidacji dotychczasowych form
pomocy, lecz ich rozwdj i dostosowanie
do wspétczesnych wyzwan spotecznych.
To krok w strone nowoczesnej, dostepnej
i skutecznej polityki spotecznej w naszej
Gminie.

W biezacym roku planujemy przygoto-
wanie do przeksztatcenia $wiadczonych
ustug. Pracownicy os$rodka odbywaja
szkolenia certyfikacyjne, bedziemy prze-
prowadza¢ diagnoze potrzeb mieszkan-
céw poprzez spotkania z sottysami oraz
wdrozenie ankiety, ktérg kazdy mieszka-
niec gminy bedzie mégt wypei¢ i wska-
za¢ obszar, dla ktérego beda planowane
ustugi spoteczne. Planujemy ankiety pa-
pierowe oraz w wersji elektroniczne;j.

Chciatabym przedstawi¢ Panstwu korzy-
$ci, ktére wynikajg z przeksztatcenia:

¢ Kompleksowa obstuga mieszkancéw

- ustugi spoteczne dla kazdego miesz-
kanca bez rozeznania sytuacji docho-
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dowej nie tylko z pomocy spotecznej
ale rowniez ustug z zakresu zdrowia,
wsparcia rodziny, senioréw czy oséb
z niepelosprawno$ciami. Mieszka-
niec otrzymuje pomoc ,w jednym
okienku”

e Lepsza koordynacja dziatan dzieki
integracji ustug - mozliwa jest sku-
teczniejsza wspolpraca miedzy insty-
tucjami specjalistami co przektada sie
na wyzsza jako$¢ wsparcia naszych
mieszkancow.

¢ Indywidualne podejscie do miesz-
kanca - Centrum Ustug Spotecznych
ktadzie nacisk na diagnoze potrzeb
i tworzenie indywidualnych planéw
ustug spotecznych, dopasowanych do
konkretnej osoby lub rodziny.

* Rozszerzenie oferty ustug - mozliwos¢
wprowadzenia ustug, ktérych obecnie
nie Swiadczymy, sa to np. ustugi sa-
siedzkie, opieka wytchnieniowa, tele-
opieka, ustugi skierowane dla naszych
seniorow.

e Pozyskiwanie Srodkéw zewnetrznych
- CUS to mozliwos¢ uzyskania dofinan-
sowan z funduszy krajowych, unijnych
oraz rozwoj ustug spotecznych.

Majac na uwadze powyzsze argumen-
ty, przeksztalcenie w Centrum Ustug
Spotecznych stanowi istotng szanse
na podniesienie jakosci zycia mieszkan-
cow Gminy Mlynary oraz zwiekszenie
efektywnosci dziatan samorzadu w ob-
szarze ustug spotecznych.

Liczymy na Panstwa wspoélprace
w oKkresie tworzenia Diagnozy potrzeb,
poprzez wypelnienie ankiet, ktdre
w niedlugim czasie beda dostepne.

Zmieniamy sie dla Was.

Z wyrazami szacunku
Katarzyna Zukowska
Kierownik M-GOPS
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Organizacje pozarzadowe
MIynary wspieraja kulture i sport

REALIZACJA
PROJEKTOW
NA 2026 ROK

tadze Mtiynary oglosity wyniki

otwartych konkurséw ofert na re-
alizacje zadan publicznych w 2026 roku.
Srodki finansowe zostaly przeznaczone
zaré6wno na rozwdj sportu i aktywno-
$ci fizycznej, jak i inicjatywy kulturalne
skierowane do mieszkancéw gminy.
Dnia 20 stycznia 2026 roku podpisano
umowy z organizacjami, ktére otrzy-
maty dofinansowanie. Oznacza to, ze
realizacja zaplanowanych dziatan moze
przebiega¢ zgodnie z harmonogramem
juz od poczatku roku.

SPORTIREKREACJA
ZSOLIDNYM
WSPARCIEM

W konkursie dotyczacym kultury fizycz-
nej i sportu wptyneto szes¢ ofert, z kto-
rych wszystkie spetniajace wymagania
formalne otrzymaty dofinansowanie.
Laczna kwota przyznanych dotacji wy-
niosta blisko 100 tys. z1.

Najwieksze wsparcie trafito do Kklu-
béw sportowych dziatajgcych na tere-
nie gminy. Uczniowski Klub Sportowy
,DONA” otrzymat 35 tys. zt na dziatania

zwigzane z upowszechnianiem sportu
wsrod mieszkancow. Z kolei Klub Spor-
towy ,SYRENA” uzyskat 50 tys. zt na
prowadzenie zaje¢ pitkarskich.

Srodki przeznaczono réwniez na orga-
nizacje wydarzen integrujacych lokal-
na spotecznos¢. Wsréd nich znalazly
sie m.in. turnieje soteckie, imprezy re-
kreacyjne oraz piknik rodzinny. Dzieki
temu mieszkancy beda mieli okazje
aktywnie spedzac czas i uczestniczy¢
w wydarzeniach sprzyjajacych integra-
cji.

KULTURA ZNACISKIEM
NA MtODZIEZ

W obszarze kultury zgloszono jedng
oferte, ktora uzyskata pelne dofinanso-
wanie w wysokosSci 15 tys. zt. Projekt
dotyczy organizacji XIII Festiwalu wo-
kalno-teatralnego ,Jesienne spotkania”
Mtynary 2026.

Celem inicjatywy jest rozwijanie zainte-
resowan artystycznych dzieci i mtodzie-
zy oraz aktywizacja spoteczna poprzez
sztuke. Festiwal od lat cieszy sie duzym
zainteresowaniem i stanowi wazny
punkt w kalendarzu kulturalnym gminy.

INWESTYCJA
WLOKALNA
SPOLECZNOSC

Decyzje o przyznaniu dotacji podjeta
burmistrz Renata Wioletta Bednarczyk,
podkreslajac znaczenie wspierania od-
dolnych inicjatyw. Zaréwno sport, jak
i kultura odgrywaja istotna role w bu-
dowaniu aktywnej i zintegrowanej spo-
tecznosci.

Dzigki przyznanym Srodkom mieszkan-
cy gminy moga liczy¢ na bogata oferte
zaje¢, wydarzen i inicjatyw w 2026 roku.

Anna Romanek
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SWIATOWY
DZIEN WODY!

Kazdego roku w dniu 22 marca jest
obchodzony Swiatowy Dzien Wody,
Swieto ustanowione przez Zgromadze-
nie Ogdlne ONZ rezolucja z 1992 roku.
Celem $wieta jest przypomnienie, Ze
woda jest niezbedna do zycia cztowieka
oraz zwrdcenie uwagi na fakt, ze wielu
mieszkancoOw naszej planety - obecnie
ok. 800 milion6w 0sdb - cierpi z powodu
braku dostepu do czystej wody pitnej.

W tym roku Swiatowy Dzieih Wody
jest obchodzony pod hastem:

» Gdzie woda ptynie,
tam rosnie rownosc¢”

Hasto to podkredla znaczenie réwnego
udziatu kobiet i meZczyzn w zarzadzaniu
zasobami wodnymi oraz w podejmowa-
niu decyzji dotyczacych gospodarki wod-
nej.

Dostep do bezpiecznej wody pitnej i od-
powiedniej infrastruktury sanitarnej
jest podstawowym warunkiem zdro-
wia i godnego Zycia. W wielu regionach
Swiata to wtasnie kobiety i dziewczeta
ponosza najwieksza odpowiedzialno$é
za pozyskiwanie wody dla swoich ro-
dzin. Najczesciej wiaze sie to z koniecz-
noscig pokonywania duzych odlegtosci,
co ogranicza ich mozliwosci edukacyjne

i zawodowe. Zapewnienie powszechne-
go dostepu do wody oznacza wiec, nie
tylko poprawe warunkéw sanitarnych,
ale réwniez realne wsparcie dla réwno-
$ci spoteczne;j.

Jak wazny jest nieograniczony dostep
do wody, mozemy przekona¢ sie w sy-
tuacjach kryzysowych, np.: awarie sieci
wodociggowych lub nieprawidtowa ja-
kos$¢ parametryczna wody.

Ostatnio ograniczenia dostepu do wody
pitnej doswiadczyliSmy z wodociggu
Karszewskiego, w wynikach badanych
proéb stwierdzono zanieczyszczenie bak-
teriologiczne. Pojawito sie wiele pytan,
skad bakteria w wodzie, w ktérym miej-
scu itp.? Niestety z identyfikacja lokaliza-
cji bakterii w wodzie nie jest tak prosto
jak z innymi zdarzeniami kryzysowymi,
np. z pozarem czy wypadkiem komuni-
kacyjnym. W tych przypadkach stuzby
majg wszystkie potrzebne dane lokali-
zacyjne. Strazacy jadac do pozaru czy do
wypadku majg podany konkretny adres
badz miejsce, w ktérym nalezy podjac¢
akcje ratownicza. Natomiast pracow-
nicy wodociagéw wykonujg tzw. plan
naprawczy, ktéry polega na catoscio-
wym podejsciu do wodociagu, przede
wszystkim poczawszy od objazdu terenu
na odcinku od punktu wyjscia wody do
punktu, w ktérym pojawita sie bakte-
ria w badanych prébach, sprawdzajac,
czy nie wystapita awaria wodociggowa,
jednoczesnie woda jest dezynfekowana
i odbywa sie ptukanie sieci. W miedzy-
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czasie wykonywane sg badania bakterio-
logiczne wody, powtarzane kilkakrotnie,
zeby mie¢ pewnos¢, Ze bakteria zostata
catkowicie wyeliminowana. Dodatkowo,
w tym konkretnym przypadku zostata
przeprowadzona instalacja i wymiana
zawordw antyskazeniowych u Odbior-
céw ustug od punktu wyjscia wody do
punktu, w ktérym pojawita sie bakteria
w badanych prébach.

W tym miejscu nalezy wskazaé, ze za-
wory antyskazeniowe stanowia odpo-
wiedzialno$¢ Odbiorcéow ustug.

Zawor antyskazeniowy to mechanicz-
ne urzadzenie, ktéore ma za zadanie
ochrone sieci wodociaggowej przed
zanieczyszczeniami,  wynikajacymi
z mozliwosci przeptywu zwrotnego,
szczegOlnie w przypadku zmian ci-
$nienia w sieci.

Uwaga:
Prawidlowe utrzymanie instalacji
wewnetrznych oraz stosowanie
zaworow antyskazeniowych

stanowi element wspolnej
odpowiedzialnosci za jakos$¢
i bezpieczenstwo
dostarczanej wody.

SYSTEM MASOWYCH
POWIADOMIEN SMS

Sytuacje kryzysowe wymagaja informo-
wania !

W lutym tego roku ZWiK w Mtynarach
wdrozyt system masowych powiado-
mien sms, ktére majg stuzy¢ do infor-
mowania o sytuacjach kryzysowych,
awariach oraz przypominac o przetermi-
nowanych ptatno$ciach, ale zeby powia-
domienia do Panstwa dotarty, niezbedne
sg aktualne nr telefonéw komoérkowych.
Jezeli jeste$cie Panstwo zainteresowa-
ni taka forma powiadomien, prosimy
o przekazywanie badz aktualizowanie
swoich nr telefonéw, w nastepujacy spo-
séb:

* osobiscie w biurze ZWiK w Mtyna-
rach (Dworcowa 32a - oczyszczalnia
Sciekéw)



¢ email : zwikmlynary@zwikm.eu
e smsnrtel: 514 137 674

Powyzsza prosba dotyczy Odbiorcéw,
ktorzy jeszcze nie udostepnili przed-
siebiorstwu swojego nr telefonu.

.CYBERBEZPIECZNE
WODOCIAGI"

Zaktad Wodociagéw i Kanalizacji w Miy-
narach przystapit do konkursu granto-
wego pn. ,Cyberbezpieczne Wodociagi”
w ramach Programu - Krajowy Plan
Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci
i uzyskat punktacje 98%, uzyskujac dofi-
nansowanie w kwocie 851 550,00 zl.

Dlaczego zabezpieczenie w cyberprze-
strzeni w przedsiebiorstwach wodocia-
gowych jest jednym z kluczowych zadan?

0d ponad roku nasility sie cyberataki na
sektor wodno-kanalizacyjny w Polsce.
Odnotowano préby wilaman do syste-
moéw uzdatniania wody i oczyszczalni
Sciekow. Ataki te czesto polegaja na ma-
nipulowaniu parametrami technicznymi
urzadzen, co stwarza realne zagrozenie
dla zdrowia i zycia mieszkancéw. Ponad
90% atakéw jest odpieranych, ale wy-
starczy jeden, skuteczny atak, by odcigé
wode i sparalizowac zycie w catej gminie.
Naszym obowigzkiem jest chroni¢ syste-
my i dane, a przede wszystkim zapewni¢
mieszkancom bezpieczenstwo i ciggtosé
dostepu do kluczowych ustug.

Przypominamy, Ze kazdy mieszkaniec
na wypadek sytuacji kryzysowych po-
winien mie¢ zabezpieczony przynaj-
mniej minimalny zapas wody.

Jak przechowywac zapas wody?

B

e Szczelne pojemniki: nalezy uzywaé
czystych butelek PET, kanistréw lub
zbiornikow.

e Rotacja zapasu: nalezy regularnie
wymienia¢ zgromadzong wode, np.
uzywajac wode tzw. odstala np. do
mycia podtég, podlewania kwiatow
lub innych czynnosci porzadkowych
a nastepnie uzupeltniajac $wieza.

Kierownik ZWiK
Wioletta Kolator

ZWiK Mtynary
Biuro Obstugi
Klienta

Odpornosc spoteczna

jak wspolnie przygotowac sie na sytuacje kryzysowe?

Wostatnich latach coraz czedciej sty-
szymy o sytuacjach Kkryzysowych
- od ekstremalnych zjawisk pogodowych,
przez przerwy w dostawie pradu, az po
epidemie oraz sytuacje kryzysowe poza
granicami kraju, ktére mogg mie¢ wptyw
réwniez na naszg codzienno$¢. Cho¢ nie
mamy wplywu na to, kiedy wystapia, mo-
zemy znaczgco zwiekszy¢ nasza gotowos¢
na ich skutki. Kluczem do tego jest tzw.
odpornos¢ spoteczna.

CZYM JEST
ODPORNOSC

SPOLECZNA?

Odpornos¢ spoteczna to zdolnos¢ lokalnej
spotecznosci do radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach, szybkiego reagowania na
zagrozenia oraz powrotu do normalnego
funkcjonowania. Obejmuje zaréwno przy-
gotowanie instytucji publicznych, jak i co-
dzienne nawyki mieszkancow.

To wiasnie na poziomie lokalnym naj-
szybciej odczuwamy skutki kryzyséw.
Silna, dobrze zorganizowana spoteczno$¢
moze:
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¢ skuteczniej pomaga¢ osobom najbar-
dziej potrzebujacym,

¢ szybciej przekazywac wazne infor-
macje,

¢ ograniczac chaos i panike,

¢ wspdlnie odbudowywaé normalnosc¢
po trudnych wydarzeniach.

PODSTAWOWE
PRZYGOTOWANIE -
OD CZEGO ZACZAC?

Przede wszystkim warto przygotowac
tzw. ,zestaw awaryjny”. Powinien on za-
wiera¢ najpotrzebniejsze rzeczy na mini-
mum 72 godziny:

* wode pitng (co najmniej 2-3 litry
na osobe dziennie),

e zywno$¢ o diugim terminie
przydatnosci,

« latarke, zapasowe baterie
oraz powerbank,

 radio na baterie lub korbke,

» apteczke pierwszej pomocy
i podstawowe leki,

¢ dokumenty w wodoodpornym
opakowaniu,

» gotéwke (w razie probleméw
z dostepem do bankdow).
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PLANDZIAEANIA

Dobre przygotowanie zaczyna sie
w domu. Warto wspdlnie z rodzing ustali¢
prosty plan dziatania na wypadek sytuacji
kryzysowej. Taki plan daje poczucie bez-
pieczenstwa i pozwala unikng¢ chaosu.
Kazda rodzina powinna ustali¢ prosty
plan na wypadek nagtej ewakuacji

lub utraty kontaktu. Warto:

 ustali¢ miejsce spotkania,

¢ zapisa¢ wazne numery telefonéw,

¢ poinformowac dzieci, jak zachowa¢
sie w sytuacji zagrozenia,

e rozwazy¢ alternatywne drogi wyjazdu
Z miasta.

CO MOZEMY ZROBIC
JAKO MIESZKANCY?

Budowanie odpornosci spotecznej zaczy-
na sie od prostych dziatan:

1. Poznajmy swoich sasiad6éw.

Dobre relacje miedzyludzkie to funda-
ment bezpieczenstwa. W sytuacji kryzy-
sowej tatwiej pomdc komus, kogo znamy
i tatwiej samemu otrzymac wsparcie.

2. BadZmy przygotowani w domu.

Warto mieé¢ podstawowy zapas wody,
zywnosci o dtugim terminie przydatnosci,
latarke, baterie czy apteczke. Nawet nie-
wielkie przygotowanie moze zrobi¢ duza
réznice.

3. Sledzmy komunikaty lokalnych
wiadz.

Gmina, straz pozarna czy stuzby ratunko-
we na biezaco informujg o zagroZeniach
i zaleceniach. Korzystajmy z oficjalnych
Zrédet informacji.

WSPOLNA
ODPOWIEDZIALNOSC

Budowanie odpornosci spotecznej nie jest
zadaniem jednej instytucji ani wytacznie
wiadz lokalnych. To proces, ktéry wyma-
ga zaangazowania calej spotecznosci -
mieszkancéw, samorzadu, organizacji po-
zarzadowych, lokalnych przedsiebiorcow
oraz stuzb ratunkowych.

Kazda z tych grup wnosi istotny wktad
w budowanie bezpieczenstwa. Mieszkan-
cy poprzez codzienne postawy, wzajem-
na pomoc i odpowiedzialne zachowanie
tworzg fundament odpornej wspdélnoty.
Samorzad zapewnia organizacje, koor-
dynacje i wsparcie systemowe. Organiza-

Na rynku mowili, ze ...

Krqzypo Mtynarach kilka,rewelacji”,

wiec czas oddzieli¢ fakty od fantazji - z lekkim przymruzeniem oka

Plotka:

LBiblioteka pekta w pét i juz szykujemy sie do budowy

nowej -

najlepiej od razu koto stadionu, zeby mozna byto czytaé

i kibicowaé jednoczesnie &

Spokojnie, ksigzki majqg sie dobrze i nigdzie sie nie

wybierajq

Krétko méwigc: biblioteka stoi, a drogi...

cje spoteczne czesto docieraja tam, gdzie
instytucje majg ograniczone mozliwosci
dziatania, oferujac pomoc najbardziej po-
trzebujacym. Z kolei lokalni przedsiebior-
cy moga wspiera¢ dziatania kryzysowe
poprzez zasoby, logistyke czy zaplecze
techniczne.

Kluczowym elementem jest wspétpraca
i zaufanie. W sytuacjach kryzysowych li-
czy sie szybkie dziatanie, a to mozliwe jest
tylko wtedy, gdy poszczegélne podmioty
znaja swoje role i potrafig ze sobg wspot-
pracowad. Inicjatywy lokalne czy spotka-
nia mieszkancéw sprzyjaja budowaniu
relacji, ktore w trudnych momentach oka-
Zujg sie bezcenne.

Warto podkresli¢, ze odporno$é spoteczna
to nie jednorazowe dziatanie, lecz dtugo-
falowy proces. Wymaga on systematycz-
no$ci, zaangazowania i ciggtego dosko-
nalenia. Kazde do$wiadczenie - nawet
trudne - moze sta¢ sie cenng lekcjg na
przysztosé.

Im bardziej zintegrowana, $wiadoma
i przygotowana jest spoteczno$¢ lokalna,
tym wieksza jej zdolno$¢ do radzenia so-
bie z kryzysami i szybkiego powrotu do
normalnego funkcjonowania.

Liliana Paradowska

Fakt nr 1:

Za to szykuje sig cos, co
odczujemy wszyscy - remonty ulic:
Z6tkiewskiego, Kosciuszki,
Traugutta, Mierostawskiego,
Chodkiewicza i Niepodlegtosci.

odpowiedz:

Na razie trwa etap przygotowania

dokumentacji projektowej, wiec
zanim pojawiq sie koparki, zdgzymy
jeszcze nacieszyd sie obecnym

juz niedtugo tez bedq staty - na wyzszym poziomie
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~Krajobrazem drogowym?.
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Kilka stow od Radnych
Rady Mlejsklej w Mtynarach

pierwszym kwartale 2026 roku

Radni Rady Miejskiej obradowa-
li na trzech sesjach, podjeli 14 uchwat
oraz rozpatrzyli ponizsze sprawozda-
nia:

¢ Sprawozdanie z wysokosci $rednich
wynagrodzen nauczycieli na po-
szczegblnych stopniach awansu za-
wodowego w szkotach i placéwkach
prowadzonych przez Gmine Mtyna-
ry za rok 2025 rok,

e Sprawozdanie z dziatalnosci finan-
sowej Zaktadu Wodociggéw i Kana-
lizacji w Mtynarach za 2025 rok,

e Sprawozdanie z dziatalnosci finan-
sowej Miejsko-Gminnego Os$rodka
Pomocy w Mtynarach za 2025 rok,

e Sprawozdanie finansowo-meryto-
ryczne z dziatalno$ci Osrodka Kultu-
ry w Miynarach za 2025 rok,

Podczas sesji RM w Mtynarach
w pierwszym kwartale Rani zajmowali
sie m.in. nastepujgcymi uchwatami:

¢ zmiang Budzetu Miasta i Gminy Mty-
nary na 2026 r. wraz ze zmiang Wie-
loletniej Prognozy Finansowe;.

Najwazniejsze =~ zmiany  dokonano
w zwiazku z zadaniami realizowanymi
w ramach Programu Ochrony Ludno$ci
i Obrony Cywilnej na ktére Gmina Mty-
nary pozyskata dofinansowanie w wy-
sokosci 536 365,00 zi, wktad wilasny
gminy to ok. 60 000,00 zt. W ramach
zadania planuje sie:

Wykonanie kompletnej dokumenta-
cji projektowej budowy magazynu,
Zakup i instalacja cyfrowych syren
alarmowych,

Zakup cysterny ciggnikowej do prze-
wozu wody,

Zakup namiotu do wydawania posit-
kow,

Uchwata w sprawie udzielanie po-
mocy finansowej Powiatowi elblg-
skiemu na realizacje zadania pn. ,,
Remont DP ul Kolejowa w Mtyna-
rach” w kwocie 40 000,00 zt.
Uchwata w sprawie planu Kkontroli
Komisji Rewizyjnej RM w Miynarach
na 2026 r.

Uchwata w sprawie przyznawania
i zasad ustalania wysokosci diet
Sottyséw Gminy Mtynary. (Zgodnie
z uchwata diety sottyséw wynosza
300 zt miesiecznie.)

Uchwata w sprawie przyjecia Gmin-
nego Programu Profilaktykii Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych
oraz przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta i Gminy Mtynary n 2026 .
Na ten cel zabezpieczono S$rodki
w kwocie 137 452,65 zt.

Uchwata w sprawie przyjecia ,Pro-
gramu opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania
bezdomnos$ci zwierzat na terenie
MiastaiGminy Mtynaryna2026 rok”.
Na ten cel zabezpieczono S$rodki
w kwocie 63 000,00 zt.

Uchwata w sprawie rozpatrzenia
skargi na dziatalno$¢ Burmistrza
Miasta i Gminy Mtynary. Po zapo-
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znaniu sie z tre$cig skargi, odpowie-
dzig na skarge, wystuchaniu Pani
Burmistrz, skarzacych i przedsta-
wieniu opinii Komisji Skarg Wnio-
skow i Petycji, Radni Rady Miejskiej
w Mtynarach uznali jednogto$nie
skarge za niezasadna.

19 lutego i 18 marca odbyty sie dwa po-
siedzenia Komisji RewizyjnejRady Miej-
skiej w Mtynarach, na ktérym zgodnie
z planem pracy i kontroli cztonkowie
komisji rozpatrzyli szczegétowo naste-
pujace zagadnienia:

¢ Kkontrole realizacji zadan w Gminie
Mtynary w zakresie bezpieczenstwa
publicznego w tym zarzadzania kry-
Zysowego,

e przygotowanie projektu uchwaty
w sprawie wysokoSci i zasad usta-
lania diet Sottyséw Gminy Mtynary
(zaproponowano waloryzacje diet
Sottysow),

¢ Kkontrola realizacji wnioskéw Komi-
sji Rewizyjnej za 2025 rok.

Zachecam mieszkaricéw gminy Mtynary do oglgda-
nia transmisji obrad RM w Mtynarach w Internecie
(serwis www.youtube.com konto Gmina Mtynary)
oraz z zapoznawania sie z materiatami dotyczqcy-
mi RM zamieszczonymi na stronach internetowych
Gminy Mtynary www.mlynary.pl, http://bip.mly-
nary.pl, www.facebook.com/GminaMtynary.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Miynarach
Karol J6zwiak

BIP/Gmina

Mtynary Gmina Miynary

40
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Tam, gdzie spotykajq sie ludzie i emocje - tam tworzy sie historia
Osrodka Kultury w Mtynarach. Oto kolejna karta naszej opowiesci:

Muzyczny wieczor
Z Osiecka 1 Grechuta

Wsali widowiskowo-kinowej w Mty-
narach odbyt sie wyjatkowy kon-
cert zatytutowany ,Osiecka & Grechuta
- Niezapomniane piosenki’, ktéry wpro-
wadzit publiczno$¢ w niezwykle nastro-
jowy, peten emocji swiat polskiej poezji
$piewane;j.

Wydarzenie przyciagneto wielu mitos$ni-
kéw dobrej muzyki i stato sie pieknym
rozpoczeciem tegorocznego cyklu wyda-
rzen kulturalnych organizowanych przez
Osrodek Kultury w Mtynarach.

Podczas koncertu zabrzmialy utwory
dwdch wybitnych postaci polskiej kultu-
ry — Agnieszki Osieckiej i Marka Grechuty.
Ich twérczos¢ od lat zajmuje szczegblne
miejsce w sercach stuchaczy, a ponadcza-
sowe teksty i melodie wcigz wzruszaja
kolejne pokolenia. Artysci zaprezentowali

znane i lubiane piosenki w nowych, pet-
nych wrazliwosci interpretacjach, ktére
spotkaly sie z bardzo cieptym przyjeciem
publicznosci.

Wieczor wypetiony byt nie tylko piek-
ng muzyka, ale takze refleksja i nostalgia.
Publiczno$¢ z duzym skupieniem wstu-
chiwata sie w kolejne utwory, czesto na-
gradzajac artystéw dtugimi brawami. Nie
brakowato réwniez momentéw wspdlne-
go Spiewania, wzruszen oraz u$miechow,
gdy wybrzmiewaly utwory doskonale
znane i bliskie wielu stuchaczom.

Koncert ,Osiecka & Grechuta - Nieza-
pomniane piosenki” byl pierwszym
wydarzeniem muzycznym w tym roku,
a jednoczes$nie zapowiedzig niezwykle
interesujacego sezonu kulturalnego. O$ro-
dek Kultury w Miynarach przygotowuje
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bowiem na najblizsze miesigce bogaty
program wydarzen - koncertéw, spekta-
Kkli, spotkan oraz warsztatéw - skierowa-
nych do mieszkancéw w réznym wieku
i o r6znych zainteresowaniach.

Zachecamy do $ledzenia informacji
o kolejnych wydarzeniach, ktére wkrotce
pojawia sie w ofercie Osrodka Kultury w
Mtynarach.

Jesli pierwszy koncert tego roku jest zapo-
wiedzig nadchodzacych miesiecy, mozna
by¢ pewnym, ze 2026 rok w Miynarach
zapowiada sie niezwykle interesujaco
i bogato pod wzgledem kulturalnym.

Dziekujemy, Ze tworzycie te historie ra-
zem Z nami.

Zespot Osrodka Kultury w Mtynarach
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Tam, gdzie spotykajq sie ludzie i emocje - tam tworzy sie historia
Osrodka Kultury w Miynarach. Oto kolejna karta naszej opowiesci:

Dzien Kobiet
nawesoto_—

wieczoru w lekkiej i przyjaznej atmos-
ferze oraz $wietowania Dnia Kobiet.
Takie wydarzenia pokazujg, jak bar-
dzo potrzebujemy chwil wytchnienia,
u$miechu i spotkan z kulturg na zywo.

-
=
H
"
-

Dziekujemy wszystkim, ktérzy tego
dnia byli z nami i wspdlnie tworzyli wy-
jatkowa atmosfere tego wydarzenia.

Juz dzi$ zapraszamy Panstwa na kolejne
wydarzenia organizowane przez O$ro-
dek Kultury w Mtynarach. Przed nami
wiele interesujacych spotkan z kultura,
muzyka i sztuka.

Dziekujemy, Ze tworzycie te historie
razem z nami.

Zespot Osrodka Kultury w Mtynarach

marca 2026 roku sala widowisko-

wo-kinowa w Mtynarach wypeinita
sie mito$nikami dobrego humoru. Tego
wieczoru na scenie wystgpit Kabaret
z Konopi, ktéry dostarczyt publicznosci
ogromna dawke $miechu i znakomitej
zabawy.

EEasEEEEEsE RS

Artysci nie zawiedli - btyskotliwe ske-
cze, trafne obserwacje codziennosci
oraz Swietny kontakt z publicznoscia
sprawity, ze widzowie co chwile wybu-
chali gromkim $miechem i brawami. Pu-
bliczno$¢ bardzo zywiotowo reagowata
na kolejne Zarty, a atmosfera wypetnio-
na byta rado$cia i pozytywnga energia.

Spotkanie z kabaretem stato sie dosko-
nata okazja do wspodlnego spedzenia
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Tam, gdzie spotykajq sie ludzie i emocje - tam tworzy sie historia
Osrodka Kultury w Miynarach. Oto kolejna karta naszej opowiesci:

Tancerze z Mtynar

z sukcesami na Mistrzostwach Polski w Ptocku

dniach 7-8 marca w Ptocku odbyty

sie Mistrzostwa Polski organizo-
wane w ramach federacji WADF (World
Artistic Dance Federation). Wydarzenie
zgromadzito zespoly taneczne z catej
Polski, rywalizujace w réznych stylach
tanecznych, m.in. Urban Pop oraz bardzo
licznie obsadzonym i niezwykle wymaga-
jacym Urban Street. Wrdéd uczestnikow
nie zabrakto takze reprezentacji Osrodka
Kultury w Miynarach - grup tanecznych
Impuls oraz Mini Impuls.

Najwiekszy sukces odniosta grupa Impuls,
ktéra po raz kolejny udowodnita swoja
wysoka forme i ogromny talent. Tancerki
wytanczyly Mistrzostwo Polski, potwier-
dzajac tym samym, ze ich ciezka praca
i konsekwencja w dazeniu do celu przy-
nosza znakomite rezultaty. Warto podkre-
§li¢, ze dla zespotu byt to drugi start w Mi-
strzostwach Polski, a juz w ubieglym roku
grupa stanefa na podium, zapowiadajac
kolejne sukcesy.

Podczas mistrzostw zadebiutowata tak-
ze mtodsza grupa Mini Impuls. Dla wielu
tancerzy byt to pierwszy start w tak duzej

i prestizowej imprezie tanecznej. Mimo
debiutu i silnej konkurencji zespét za-
prezentowat sie bardzo dobrze, zajmujac
6. miejsce w swojej kategorii. To wynik,
ktéry napawa ogromna duma i daje swiet-
ne perspektywy na przysztosc.

Za tymi osiagnieciami stoi wiele miesiecy
intensywnych przygotowan. Liczne tre-
ningi, dopracowywanie choreografii, pra-
ca nad technika, synchronizacjq i scenicz-
na energia. Taniec to nie tylko pasja, ale
takze ogromna dyscyplina, wytrwatos¢
izaangazowanie, ktére mtode tancerki po-
kazujq na kazdym kroku.

Na szczegélne stowa uznania zastuguja
réwniez instruktorzy zespotéw - Edyta
Benko i Jakub Benko, ktorzy z wielkim
zaangazowaniem prowadza mtodych tan-
cerzy, rozwijajac ich talent i motywujac
do ciagtego rozwoju. Ich praca, doswiad-
czenie i pasja sg fundamentem sukceséw
osiagganych przez grupy taneczne Osrodka
Kultury w Mtynarach.
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Udziat w tak waznym wydarzeniu poka-
zuje, jak istotng role odgrywa OsSrodek
Kultury w Miynarach, ktéry stwarza mto-
dym ludziom przestrzen do rozwijania
pasji i talentéw. Dzieki wsparciu instytucji,
profesjonalnemu prowadzeniu zaje¢ oraz
systematycznej pracy mozliwe sg sukcesy
na arenie ogélnopolskiej.

Dzi$ z duma mozemy powiedzie¢, ze nasi
tancerze nie tylko reprezentujg Miynary
na wysokim poziomie, ale takze pokazuja,
ze ciezka praca, determinacja i pasja pro-
wadza do wielkich osiagnie¢.

Gratulujemy tancerzom! JesteSmy prze-

konani, Ze to dopiero poczatek kolejnych
sukcesow.

Dziekujemy, Ze tworzycie te historie ra-
zem z nami.

Zespot Osrodka Kultury w Miynarach
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Tam, gdzie spotykajq sie ludzie i emocje - tam tworzy sie historia
Osrodka Kultury w Miynarach. Oto kolejna karta naszej opowiesci:
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Warsztaty w ramach projektu
«Pofolkuj swéj region”

Osrodku Kultury w Mlynarach

odbyta sie seria wyjatkowych
warsztatow realizowanych w ramach
projektu ,Pofolkuj swéj region”, prowa-
dzonego przez Centrum Spotkan Europej-
skich Swiatowid w Elblagu we wspétpracy
z O$rodkiem Kultury w Miynarach. Inicja-
tywa ta potaczyta tradycje z nowoczesno-
$cia, a takze zgromadzita uczestnikéw
w roznym wieku, pokazujac jak wielkg
wartoscig jest miedzypokoleniowe spo-
tkanie wokot kultury i lokalnego dziedzic-
twa.

Jednym z elementéw projektu byty warsz-
taty cyfrowe, podczas ktérych uczestnicy
mieli okazje pracowa¢ z nowoczesnymi
narzedziami sztucznej inteligencji. Ko-
rzystajac z Al, tworzyli autorskie grafiki
inspirowane motywami ludowymi i cha-
rakterem regionu. Nastepnie przygotowa-
ne projekty zostaly przeniesione na torby;,
ktére staly sie nie tylko praktycznymi
przedmiotami, ale réwniez oryginalny-
mi pamigtkami i wyrazem kreatywnosci
uczestnikow. To spotkanie technologii
z folklorem pokazalo, ze tradycja moze
by¢ inspiracjg takze dla wspoétczesnych,
cyfrowych form twoérczosci.

Réwnie duzym zainteresowaniem cie-
szyly sie warsztaty rekodzielnicze, pod-
czas ktérych uczestnicy mogli sprébo-
waé swoich sit w réznych technikach
artystycznych. Powstawaly ozdobne deski
i chlebaki wykonane metoda decoupage,
inspirowane ludowymi wzorami i re-

gionalnymi motywami. Uczestnicy two-
rzyli takze niezwykle efektowne obrazy
w technice String Art czyli z wykorzysta-
niem desek, gwozdzi i nici. Proste mate-
riaty zamienialy sie w dekoracyjne kom-
pozycje. Kazda praca byta niepowtarzalna
i stanowila osobista interpretacje ludowe;j
estetyki regionu.

Wazng czescig projektu byly réwniez
warsztaty dzwiekowe, podczas ktérych
uczestnicy nagrywali opowiesci zwigzane
z regionem - wspomnienia, historie i re-
fleksje dotyczace lokalnej tradycji, miejsc
oraz ludzi. Dzieki temu powstaty niezwy-
kle warto$ciowe nagrania, ktére stano-
wig Zywy zapis pamieci o regionie i jego
kulturze, przekazywanej z pokolenia na
pokolenie.

Zwienczeniem dziatan projektowych byt
festiwal folkowy zorganizowany w Cen-
trum Spotkan Europejskich Swiatowid
w Elblagu, bedacy podsumowaniem cate-
go przedsiewziecia.

W  wydarzeniu uczestniczyli réwniez

uczniowie naszej szkoly, ktérzy mieli oka-
zje zobaczy¢ efekty pracy uczestnikow
projektu oraz przekonac sie, jak ciekawie
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mozna opowiada¢ o regionie poprzez
sztuke, obraz i dzwiek.

Projekt ,Pofolkuj swoéj region” pokazuje,
jak wazna jest troska o lokalne dziedzic-
two i przekazywanie go kolejnym pokole-
niom. Dzieki takim inicjatywom tradycja
ludowa nie pozostaje jedynie wspomnie-
niem przesziosci, lecz staje sie zywa in-
spiracja dla wspoétczesnych dziatan arty-
stycznych i edukacyjnych. Wspélna praca
dzieci, mtodziezy i dorostych udowodnita,
ze lokalna kultura ludowa potrafi taczy¢
ludzi, budowa¢ wiezi i inspirowaé¢ do
tworczych dziatan.

Realizacja projektu byta mozliwa dzieki
wspoétpracy Osrodka Kultury w Miyna-
rach z Centrum Spotkan Europejskich
Swiatowid w Elblagu - instytugji, ktére
konsekwentnie dbaja o rozwdj kultury re-
gionalnej i tworzenie przestrzeni do kre-
atywnych spotkan mieszkancow.

Dziekujemy, Ze tworzycie te historie ra-
Zem z nami.

Zespo6t Osrodka Kultury w Miynarach



KALENDARZ IMPREZ GMINNYCH 2026

01 - Bieg do Grubej Kaski

02 - Miodziezowy Turniej Sotectw

09 - Gminny Dzief Strazaka, 80 lecie OSP Mtynary
29 - Piknik rodzinny - Dzief Dziecka

12 - Dzieh Patrona — Swigto Szkoty - 80 lecie Szkoty Podstawowej
w Miynarach

20 -34. Ogdlnopolski Przeglqd Kultur Mniejszo$ci Narodowych
INTEGRACJE

27 - Jubileuszowy koncert zespotu LAWA

28 - Turniej sotectw

Wakacyjne spotkania - cykl warsztatéw dla dzieci
i mtodziezy

- Letnie spotkania teatralne - koncert
- Letnie spotkania teatralne - spektakl teatralny
- Plener malarski - Blizej natury

22 - Dozynki Gminne

- Narodowe Czytanie

- Otwarcie roku kulturalnego — prezentacja grup
artystycznych Osrodka Kultury

- Wydarzenie kulturalne w kinie — kabaretowa jesien

- Milodziezowy Turniej Sotectw

- Turniej ,W pogoni za babim latem”

13,14 - Dzier Edukacji Narodowej
- Festiwal Jesienne Spotkania
10 - Kabaretowa jesien- Kabaret Jurki

- Narodowe Swieto Niepodlegtosci w placéwkach
edukacyjnych

I.IStopad 11 - Narodowe Swigto Niepodlegtosci

- Wydarzenie kulturalne w kinie — kabaretowa jesien

05-06 - Mikotajki
12 - Koncert Swigteczny
18 ~WIGILIA GMINNA

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonagramu wydarzen

Whistto 2 Yfflyna
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PSZOK w Mtynarach

radoscig informujemy Mieszkancow

Gminy Miynary, Ze w najblizszym
czasie zostanie oddany do uzytku Punkt
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komu-
nalnych (PSZOK). Nowy obiekt powsta-
nie w sasiedztwie Zaktadu Wodociggéw
i Kanalizacji w Mtynarach i bedzie stuzyt
wszystkim Mieszkaricom naszej gminy.

CZYM JEST PSZOK?

PSZOK to specjalnie przygotowane miej-

2 Omarca 2026 1. na terenie kompleksu
le$nego w miejscowosci Gardyny Le-
$niczéwka po raz dziewiaty odbyty sie pn.
»Wagary z Dzielnicowym”. Inicjatywa zosta-
fa objeta Patronatem Starosty Elblaskiego
i byta wspdtfinansowana miedzy innymi
przez Burmistrza Miasta i Gminy Miynary.

Celem wydarzenia bylo przeciwdziatanie
negatywnym zjawiskom wsréd miodziezy,
absencji szkolnej, a takze ograniczenie za-
grozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu
i substancji psychoaktywnych tzw. ,dopa-
laczy”. Waznym elementem spotkania byta
réwniez edukacja w zakresie bezpieczen-
stwa - zarébwno w zyciu codziennym, jak
iwruchu drogowym.

sce, w ktérym mieszkancy beda mogli
bezptatnie odda¢ odpady komunalne,
ktérych nie mozna wrzuca¢ do zwyktych
pojemnikéw. Nalezg do nich m.in.:

¢ odpady wielkogabarytowe
(meble, dywany),

e zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny,

e opony,

o tekstylia,

¢ odpady zielone i wiele innych.

Dzieki funkcjonowaniu PSZOK-u kaz-
dy mieszkaniec bedzie mial mozliwos¢
w bezpieczny i legalny sposob pozby¢ sie
problematycznych odpaddéw, a jednocze-
$nie przyczyni¢ sie do ochrony Srodowi-
ska.

DLACZEGO WARTO
KORZYSTAC
ZPSZOK-U?

Nowy punkt pomoZe ograniczy¢ ilo$¢
dzikich wysypisk, utatwi prawidtowa se-
gregacje odpad6w oraz zwiekszy poziom
recyklingu w naszej gminie. Korzystanie
z PSZOK-u bedzie wygodne, przejrzyste
i catkowicie bezptatne dla mieszkancow.

KIEDY OTWARCIE?

O dokladnym terminie otwarcia, godzi-
nach funkcjonowania oraz zasadach ko-
rzystania bedziemy informowa¢ Panstwa
na biezaco w kolejnych numerach biule-
tynu oraz na stronie internetowej gminy.

Paulina Bednarczyk

Wagary z Dzielnicowym

W  wydarzeniu uczestniczyli uczniowie
szkét podstawowych z Miynar, Godkowa,
Bielicy, Stobit oraz cztonkowie Klubu Spor-
towego AMS Pastek. L.acznie w wydarzeniu
udziat wzieto okoto 400 uczestnikéw. Pro-
gram spotkania taczyt elementy edukacyjne
z aktywnoscig fizyczng - uczestnicy wzieli
udziat w biegu do pomnika przyrody ,Gru-
bej Kaski” na dystansie okoto 3,5 km.

Podczas wydarzenia przeprowadzono po-
gadanki dotyczace szkodliwosci uzywek
oraz zasad bezpieczenstwa pieszych. Du-
Zym zainteresowaniem cieszyly sie takze
stoiska edukacyjne i tematyczne. Dziekuje-
my partnerom i sponsorom, ktérymi byli:
Nadle$nictwo Miynary, Straz Graniczna
w Elblagu, jednostka Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Miynarach, Energia Oswietle-
nie, WRD KMP Elblag, stoisko PAINTBALL
PASLEK, pierwsza pomoc medyczna Adre-
naline Piotr Kaczynski, GOKSiR Godkowo,
Aleksander Gajczewski Power Fest, Power
Fest, firma Agri Przemystaw Drysiak, Jacek

Numer 22/2026

Iwanicki, Koto Gospodyn Wiejskich z Mty-
nar, panie z sotectwa Karszewo, Klub Senio-
ra w Mlynarach, Ewa i Grzegorz Smolarek
restauracja Deja Vu.

Na zakonczenie uczestnicy otrzymali na-
grody i gadzety zakupione dzieki wsparciu
sponsoréw. Jak co roku nie zabrakto tez gro-
chowki, kietbasek z ogniska oraz stodkiego
poczestunku. Cieszymy sie, ze jako jeden ze
sponsoréw mogli$my wesprzec¢ tak warto-
$ciowsq inicjatywe, promujaca zdrowy styl
zycia, bezpieczenstwo oraz odpowiedzialne
postawy wsréd mtodziezy. Wierzymy, ze
tego typu wydarzenia maja realny wplyw
na budowanie $wiadomosci i integracje lo-
kalnej spotecznosci.

Wszystkim dziekujemy za wiaczenie sie
w akdje.

UMiG Mlynary
Autor zdje¢: Ka-Em Studio
Marek Kaminski Pastek



ierwsze miesigce roku w naszym Klu-
bie Seniora minety tak szybko, ze az
trudno uwierzy¢, ile sie dziato.

0d stycznia do marca nie byto czasu na
nude - zaczeli$Smy z przytupem, angazujac
sie w Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomo-
cy. Byto wspolne dziatanie, dobra energia
i ogrom serca, ktdre - jak zawsze - nasi Se-
niorzy majg na pierwszym miejscu.

Nie zabrakto tez integracji i uSmiechu -
bal karnawatowy pokazat, ze dobra zaba-
wa nie zna wieku. Stroje, muzyka i tance...
klimat byl naprawde wyjatkowy!

WzieliSmy réwniez udziat w akcji ,Waga-
ry z dzielnicowym”, gdzie razem z dzie¢mi
i mtodzieza spedziliSmy pierwszy dzien
wiosny aktywnie i rados$nie. Takie spotka-
nia miedzypokoleniowe s3 dla nas szcze-
golnie wazne - ucza, tacza i zostawiajg
piekne wspomnienia.

Klub Senior+

To byl tez czas pomagania. WiaczyliSmy
sie w akcje zbiorki zywnosci, pokazujac,
Ze nawet male gesty maja wielkg moc.
JesteSmy dumni z naszej spotecznosci -
z jej wrazliwosci i gotowosci do dziatania.

B

Ale nasz Klub to nie tylko wydarzenia -
u nas codziennie cos$ sie dzieje. Spotyka-
my sie przy grach, rozmawiamy, Smiejemy
sie, spedzamy razem czas. Tworzymy tez
piekne rzeczy - od prac rekodzielniczych
po ozdoby $wigteczne, ktére ciesza oko
i daja ogrom satysfakgji.

I co najwazniejsze - nasz Klub jest otwar-
ty. Jesli ktos chciatby do nas dotaczy¢, po-
zna¢ nowych ludzi, spedzi¢ czas w mitej
atmosferze - drzwi s3 zawsze otwarte
Patrzac na te trzy miesigce, jedno jest
pewne - nasz Klub to nie tylko miejsce
spotkan. To ludzie, relacje i serce wktada-
ne w kazdg wspo6lng chwile.

Dziekujemy, ze mamy mozliwo$¢ two-
rzy¢ to miejsce!

Kierownik Klubu,
Katarzyna Rucinska

Fb Kklubu
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roku 2025 mineto 5 lat od za-
tozenia naszego Kota Troche

to dziwnie brzmi, Kolo Gospodyn
Wiejskich... wszak nasza siedziba,
mieSci sie, badZ co badz, w miescie.

ChcielibySmy w skrécie, przypomnieé
jak to sie zaczeto. Pomyst powotania do
zycia Kota Gospodyn w Mtynarach po-
wstat, gdy uczestnicy, zrzeszeni w Pol-
skim Zwigzku Emerytéw i Rencistow
w Elblagu, postanowili samodzielnie
zacza¢ dziata¢ tu, w Mlynarach. Po-
czatkowo siedziba kota byta sala nad
Biblioteka Publiczng, w ktdrej miescit
sie Polski Zwigzek Emerytéw i Renci-
stow, potem spotkania odbywaty sie
w budynku po starym przedszkolu,
a obecnie Koto korzysta z pomiesz-
czen zrewitalizowanego budynku przy
ul. Stowackiego w Mtynarach.

TN

Dzi$ Koto liczy 16 cztonkéw - to osoby
petnoletnie, gléwnie seniorzy, ale nie
brakuje réwniez milodszych pasjona-
tow. Co wazne, wbrew stereotypom,
Koto tworza nie tylko kobiety, ale takze
mezczyzni. Wspélna dziatalno$¢ inte-
gruje pokolenia, a kreatywno$¢ czton-
kow przejawia sie nawet w strojach
- panie i panowie wystepuja w wlasno-
recznie zaprojektowanych i uszytych
ubiorach. Pomystodawczynia tych pro-
jektow jest pani Halina Lichotat - pre-
zes kota.

Pierwsze miesigce dziatalnos$ci przypa-
dty na trudny czas pandemii, ktdra zna-
czaco ograniczyta mozliwos¢ spotkan
i wspdlnych inicjatyw. Mimo to cztonko-
wie nie stracili zapatu. Pierwsza okazja
do zaprezentowania swojej dziatalno-
$ci byty Dozynki Gminne w 2021 roku.
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podyn

..wbrew stereotypom, Koto tworza
nie tylko kobiety, ale takze mezczyzni.

Przygotowane wdéwczas potrawy oraz
tradycyjny kosz dozynkowy spotkaty
sie z cieptym przyjeciem mieszkancéw.
Od tego momentu aktywnie uczestni-
czymy w zyciu Mtynar i regionu, anga-
Zujac sie w liczne wydarzenia i inicjaty-
wy spoteczne. W tym roku tradycyjnie
zaczeliSmy od udziatu w finale Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, przygo-
towujac domowe wypieki, z ktorych do-
chéd przeznaczono na wsparcie akgji.

Nie brakowato takze dziatan podtrzy-
mujacych tradycje. Tiusty Czwartek
w Kole to prawdziwe $wieto - w tym
roku powstato okoto 200 paczkéw, ktod-
rymi obdarowaliSmy zaprzyjaznione
instytucje. Byt to czas nie tylko pracy,
ale i wspoélnej radosci oraz integracji.

Chetnie wspoélpracujemy z najmtod-
szym pokoleniem naszej spotecznosci.
Odwiedzajacy nas przedszkolaki i mto-
dziez szkolna majg okazje wlasnorecz-
nie przygotowa¢ kulinarne specjaty.
Wspoélne gotowanie i degustacja sa dla
dzieci nie tylko atrakcja, ale i cenng lek-
cja tradycji.

Cztonkowie Kota nie zwalniajg tempa.
Od symbolicznego pozegnania zimy
z Marzanng, przez przygotowania do
Wielkiej Nocy i tworzenia palm, az po
udziat w wydarzeniach sportowych,
takich jak ,Wagary z Dzielnicowym”,
gdzie wtasnoreczne wypieki dodaja
energii uczestnikom.

Pie¢ lat naszej dziatalnosci to dopiero
poczatek - patrzac na energie i zaanga-
zowanie cztonkéw, mozna by¢ pewnym,
ze przed nami jeszcze wiele wspdlnych
sukcesow.

KGW Mtynary

Fb Kota
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Koto Gospodyn

zaanamyrok2026. NoWe Monasterzysko

o godz. 18:00. Zapraszamy wszyst-

ich chetnych, ktdrzy chca mito spedzic¢
czas w naszym gronie.

!ak zawsze spotykamy sie w piatki

Do dyspozycji mamy biblioteczke, ma-
szyny do ¢wiczen, maszyne do szycia
oraz zaplecza kuchenne - mozna tez po
prostu usiags¢ przy kawie lub herbacie
i porozmawiac.

W tym roku aktywnie wiaczyty$my sie
w dziatania Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy - przygotowaty$my ga-
dzety na licytacje do Osrodka Kultury
w Mtynarach, a w sztabie WOSP w El-
blagu mozna byto wylicytowa¢ warsz-
taty pirografii pod nasza opieka.

Na zaproszenie O$rodka Kultury
w Mtynarach uczestniczytySmy
w warsztatach cyfrowych i Al oraz re-
kodzielniczych zwigzanych z naszym
regionem.

Thusty piatek to juz nasz piekna trady-
cja, ktéra pielegnujemy juz od kilku lat
- i dzi$ nie wyobrazamy sobie bez niej
wspoélnego czasu. To wyjatkowy dzien,
kiedy zapraszamy do siebie wszystkich,
ktorzy chca poby¢ z nami. Tworzymy
przestrzen do rozmdw, dzielenia sie
doswiadczeniami, wzajemnej nauki
i wsparcia. To czas $miechu i budowa-
nia relacji.

Dzien Kobiet spedzitysmy w ludowym
klimacie w Warszawie, w Narodowym
Instytutucie Kultury i Dziedzictwa Wsi.
Byt to niezwykty czas peten muzyki lu-
dowej, spotkan z twoércami ludowymi
oraz inspirujgcych rozmoéw.

Z koleji obchody Dnia Wagarowicza
odbyly sie 20 marca w le$niczéwce
w miejscowo$ci Gardyny pod hastem
,Wagary z Dzielnicowym” Wydarzenie
potaczyto profilaktyke bezpieczenstwa
z aktywnoScia fizyczna i wspdlng zaba-
wa - a nasze Koto, jak co roku wsparto
akcje stodkimi wypiekami.

Podczas warsztatow  wielkanocnych
stworzytysmy wiele pieknych ozddb,

a szczeg6lne miejsce zajety palmy
wielkanocne. To jeden z najwazniej-
szych symboli tradycji wielkanocnych
w Polsce - znak odradzajacego sie zycia
i nadziei. Ich przygotowanie to nie tylko
pielegnowanie tradycji, ale takze ko-
lejna okazja do wspdlnego spedzenia
czasu.

Diosto 2 Yfflynai

Koto Gospodyn Wiejskich
Nowe Monasterzysko




e wtorek 13 stycznia grupy ,Kot-

ki” i ,Zajaczki” wybraly sie do El-
blaga na spektakl ,Lokomotywa Pana
Tuwima” w wykonaniu Narodowego
Teatru Edukacji im. Adama Mickie-
wicza z Wroclawia. Podczas spektaklu
przedszkolaki mialy okazje postucha¢ zna-
nych utworéw Juliana Tuwima w ciekawej,
atrakcyjnej dla najmtodszych interpretacji,
wzbogaconej o muzyke, Spiew oraz gre
aktorska. Przedstawienie wywotato duze
zainteresowanie i rado$¢ wérdd dzieci.

W czwartek 15 stycznia odwiedzil na-
sze przedszkole st. asp. Tomasz Kirol
z Posterunku Policji w Milynarach.
Gléwnym tematem spotkania z dzieé¢mi
byto bezpieczenstwo podczas ferii zimo-
wych. Najpierw st. asp. Kirol przypomniat
nam zasady bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie oraz przypomniat réwniez
0 obowigzku noszenia odblaskéw, ktére
sprawiajg, ze jesteSmy lepiej widoczni na
drodze. Nastepnie opowiedziat przedszko-
lakom o tym, jak bezpiecznie bawi¢ sie na
$niegu i lodzie, a na koniec zyczyt im uda-
nego wypoczynku.

,Na Kkiermasz slodkosci zapraszamy,
gdyz fundusze na WOSP zbieramy” -
takim hastem po raz kolejny zachecili§my
rodzicéw naszych przedszkolakéw do
wsparcia nas w zbidrce pieniedzy na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
ktéra w tym roku grata dla ,Zdrowych
brzuszkéw dzieci”. Dzieki wspolnemu za-
angazowaniu pracownikéw naszej placéw-
ki i rodzicow udato sie nam zebra¢ 1841zt.

We wtorek 10 lutego , Tygryski” wybra-
ly sie do biblioteki w Szkole Podstawo-
wej w Mlynarach. Podczas spotkania z
p.- Beata Kucharzewska przedszkolaki
dowiedziaty sie, jak powstaje ksigzka,
Z czego pozyskiwany jest papier oraz jak
wygladaty ksigzki wiele, wiele lat temu.
Pani Beata opowiedziala dzieciom, ja-
kie dziaty znajdg w bibliotece oraz w jaki
sposéb mozna wypozyczy¢ ksiazke. ,Ty-
gryski” z ogromnym zainteresowaniem
ogladaty ksiegozbiory szkolnej bibliote-
ki, tym bardziej Ze od wrze$nia wstapia
w szkolne progi. Przedszkolaki miaty réw-
niez okazje obejrze¢ szkolne kroniki i od-
nalez¢ na zdjeciach swoich rodzicéw.

W dniach 10-11 lutego mialy miejsce
przestuchania w ramach przedszkol-
nego konkursu recytatorskiego pt.: ,En-
tliczek-pentliczek” (VI edycja), ktérego
jednym z gléwnych celéw jest popula-
ryzowanie tworczosSci Jana Brzechwy
- naszego patrona. W konkursie wzieto
udziat 16 przedszkolakéw. Jury oceniato
uczestnikéw konkursu wg nastepujacych

kryteriow:

Przedszkolne

newsy
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¢ dobor wiersza do wieku oraz mozliwo-
$ci uczestnika konkursu i jego pamie-
ciowe opanowanie,

¢ interpretacja tekstu,

o kultura stowa (prawidtowe wypowia-
danie gtosek, wyrazéw),

e ogblny wyraz artystyczny (kostium,
uzasadniony gest sceniczny, element
ruchu).

Ostateczna klasyfikacja prezentuje sie na-
stepujaco (w kolejnosci alfabetycznej):
I miejsce
Cyrankiewicz Dagmara, grupa , Kotki”,
wiersz ,Kaczka dziwaczka”,
Szczepaniak Julia, grupa , Tygryski”,
wiersz ,Ktamczucha”,

Il miejsce
Danczyszyn Gabriela, grupa , Kotki”,
wiersz ,Na wyspach Bergamutach”,
Kilianski Tymon, grupa , Zajaczki”,
wiersz ,Hipopotam”.

Il miejsce
Danczyszyn Zofia, grupa , Tygryski’,
wiersz ,Kaczka dziwaczka”,
Klimczak Anastazja, grupa ,Zajaczki’,
wiersz ,Samochwala”.

Wyrdznienia (dla najmlodszych uczest-
nikéw)
Chodukiewicz Jan, wiersz , Dzik”
oraz J6zwiak Franciszek, wiersz , Lis” -
obaj z grupy , Sowki”

Nagroda specjalna
Grupa ,Zajaczki” - najwieksza liczba
dzieci, ktore zglosily sie do konkursu
(8 osadb).
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W piatek 13 lutego, mimo deszczowej
pogody, , Kotki” udaly sie do Kota Go-
spodyn Wiejskich w Miynarach. Na
miejscu na dzieci czekaly juz cztonkinie
Kota. Zadaniem maluchéw byto przygoto-
wanie pysznych faworkdw. Dzieci ubraty
fartuszki i od razu zabraly sie do pracy.
Pani Danusia z przygotowanego ciasta
wycinata paseczki z dziurka, a zadaniem
przedszkolakéw byto ich przewlekanie.
Takim sposobem powstaty stodkosci go-
towe do usmazenia. Na poczatku pomaga-
ty nam wszystkie Panie, jednak po chwili
,Kotki” nabraty wprawy i robity faworki
w btyskawicznym tempie. Po skonczonej
pracy zostaliSmy poczestowani pysznym
sokiem oraz usmazonym chruscikami.
Byto przepysznie i bardzo wesoto!

27 marca obchodzony jest Miedzyna-
rodowy Dzien Teatru. Z tej okazji ,Je-
zyki” i , Tygryski” wybraly sie we wto-
rek 3 marca na wycieczke do Teatru
im. Aleksandra Sewruka w Elblagu, by
wziac udzial w lekdji teatralnej pt. ,Po-
znajemy teatr od Kkulis”. W $wiat teatru
wprowadzita dzieci p. Irena Adamiak,
ktdéra prowadzi warsztaty dla dzieci i mto-
dziezy i jest jednym z aktoréw-edukato-
réw w Dziale Edukacji Teatralnej, a eduka-
cja teatralng zajmuje sie od 30 lat. Podczas
spaceru po kulisach teatru przedszkolaki
zwiedzily scene, widownie, miejsce zwa-
ne ,kieszenig”, gdzie przechowywana jest
cala scenografia do réznych spektakli,
charakteryzatornie, a takze garderoby
aktoréw. Dzieci miaty okazje przyjrzec sie
z bliska rekwizytom i kostiumom teatral-
nym. Wycieczka po teatrze uSwiadomita



przedszkolakom, Ze teatr to nie tylko sce-
na, na ktérej grane jest przedstawienie,
a powodzenie spektakli teatralnych zale-
zy nie tylko od aktoréw, ale od zaangazo-
wania wielu innych ludzi takich, jak: rezy-
ser, scenarzysta, scenograf, dZzwiekowiec,
oswietleniowiec i kostiumograf.

W czwartek 5 marca dzieci z grupy
»Tygryski” wziely udzial w VI Elbla-
skim Konkursie Piosenki Przedszkol-
nej, ktory odbyl sie w Zespole Szkoét
Muzycznych im. Kazimierza Wilko-
mirskiego w Elblagu. Mali artysci wy-
konali utwér pt.: ,Wiosna, Wiosenka”,
a zaprezentowali sie tak znakomicie,
ze zdobyli I miejsce!!! Podczas wystepu
dzieci zachwycity zar6wno swoim przy-
gotowaniem wokalnym, jak i ogdlnym
wyrazem artystycznym. Ich zaangazowa-
nie, rado$¢ ze $piewania oraz piekna pre-
zentacja na scenie zrobily ogromne wra-
Zenie na jury i publiczno$ci. Uczestnicy
wykazali sie takze niezwyktg dojrzatoscia
sceniczng oraz gotowoscig do podejmo-
wania kolejnych artystycznych wyzwan.
To wspaniate osiagniecie jest powodem
do dumy zaréwno dla dzieci i ich rodzi-
céw, jak i dla nas!

W tym roku szkolnym z okazji Europej-
skiego Dnia Logopedy zorganizowane
zostaly w naszym przedszkolu trzy
wydarzenia. W srode 4 marca odbyt
sie miedzygrupowy konkurs pt. ,Jaka
to melodia?”, podczas ktorego reprezen-
tacje 4 grup przedszkolnych zdobywaty
punkty w trzech rundach. Uczestnicy kon-
kursu musieli wykaza¢ sie znajomoscia

melodii z popularnych bajek dla dzieci,
definiowaniem ustyszanego dZzwieku
otoczenia oraz umiejetnoscig utozenia
uslyszanego rytmu. Laureaci konkursu
otrzymali nagrody i dyplomy grupowe.
Miejsce 1 zajela grupa ,Tygryski’, 11
miejsce ex aequo zajely grupy: , Zajacz-
ki", ,Jezyki” oraz ,Kotki”. Konkurs miat
na celu usprawnienie funkcji stuchowych.

W poniedzialek 9 marca odbyly sie
warsztaty prawidlowego gryzienia/
odgryzania, zucia i polykania. Dzie-
ci, spozywajac produkty spozywcze
o rdéznych fakturach i Kkonsystencji,
¢wiczyly prawidlowa realizacje funk-
cji prymarnych. Natomiast w czwartek
12 marca miaty miejsce konsultacje lo-
gopedyczne dla rodzicdw dzieci z grupy
,Sowki”. Podczas tych spotkan zostato
przeprowadzone badanie przesiewowe
z wykorzystaniem certyfikowanego testu
do oceny logopedycznej. Uzyskane wyniki
stuzyty do oceny poziomu mowy i udzie-
lenia ewentualnych wskazéwek do pracy
z dzieckiem w domu.

W $rode 18 marca, z okazji Swiatowego
Dnia Recyklingu, odbyl sie w naszym
przedszkolu pokaz ,Eko-mody”, ktéry
mial forme konkursu. Sposréd 25 zgto-
szonych projektéw jury po burzliwych ob-
radach, biorgc pod uwage m.in. pomysto-
wos¢ i oryginalnos¢, estetyke wykonania
stroju i jego trwato$¢, wytonito nastepuja-
cych zwyciezcow:

I miejsce: Zuzanna Wieliczko,
grupa , Zajaczki”,

Il miejsce: Jagoda Sekowska,
grupa , Zajaczki”
i Zuzanna Szatkowska,
grupa , Kotki",

Il miejsce: Zosia Danczyszyn,
grupa , Tygryski”.

Nagrode specjalng za sposob zapre-
zentowania stroju otrzymali:
Dagmara Cyrankiewicz, grupa ,Kotki”,
Kuba GrabkowskKi, grupa ,Jezyki”,
Julia Szczepaniak, grupa , Tygryski”.

W piatek 20 marca, zgodnie z coroczna

tradycja, pozegnaliSmy zime! Z tej okazji
przed potudniem przeszliSmy barwnym
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korowodem woko6t miynarskiego Rynku,
niosgc ze sobg Marzanne symbolizujaca
panig Zime. Wprawdzie po spacerze Ma-
rzanna wrdcita z nami na przedszkolny
plac zabaw, ale gdy my wréciliSmy do sal,
ona jakby rozptyneta sie we mgle...

We wtorek 24 marca ,Kotki” wybraly
sie na warsztaty wielkanocne do Eko-
farmy ,Vitalis” w Zastawnie. Przygoda
na farmie zaczela sie od zaje¢ plastycz-
nych, gdzie zadaniem przedszkolakéw
byto udekorowanie drewnianych zajacz-
kéw. Nastepnie rozpoczety sie zabawy
ruchowe. Dzieciaki tanczyly z szarfami,
bawily sie z uzyciem chusty animacyjnej
oraz pitek. Pomiedzy zabawg pojawiaty
sie réwniez konkurencje sportowe. Kolej-
nym punktem warsztatéw byta gra tere-
nowa - podczas tej zabawy do dyspozycji
,Kotkéw” byta cata Ekofarma. Celem gry
terenowej byto odnalezienie krélika Ste-
fana. Po odnalezieniu Stefcia postanowili-
$my poszukaé baranka...i ku uciesze dzieci
spotkaliSmy cate stado barankdw, owie-
czek i kéz oraz konia Julke. Przedszkolaki
mialy okazje nakarmi¢ zwierzeta oraz je
poglaska¢. Gdy przyszta pora na odpo-
czynek udali$my sie na ognisko. ,Kotki”
zjadly pyszng kietbaske oraz drozdzow-
ke whasnego wyrobu. Byta to przepyszna
uczta. Tuz przed odjazdem odwiedziliSmy
jeszcze konie w stajni. Dzieci poznaty imie
kazdego konia i mogty dowiedzie( sie, jak
nalezy sie nimi zajmowac. Po tak wielu
atrakcjach przyszedt czas na powrét do
przedszkola. Dzieci juz w autobusie do-
pytywaty, kiedy wracamy do Ekofarmy, bo
tak bardzo im sie podobato!

Z okazji Swiatowego Dnia Wody ,Je-
zyki” w srode 25 marca wybraly sie
do Stacji Uzdatniania Wody w Mly-
narach. Celem wizyty byto przyblize-
nie dzieciom znaczenia wody w zyciu
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codziennym oraz poznanie procesu jej
oczyszczania. Podczas spotkania ,Jezy-
ki” miaty okazje zobaczy¢, jak wyglada
droga wody od momentu jej pobrania az
do chwili, gdy trafia do naszych kranéw.
Pani Wioletta Kolator - Kierownik
Zakladu Wodociagow i Kanalizacji
w Mlynarach, w ciekawy i przystep-
ny sposéb opowiedziala dzieciom
o pracy Stacji Uzdatniania Wody oraz
o tym, jak wazne jest dbanie o zasoby
wodne i Srodowisko naturalne. Wyciecz-
ka ta byta swietng okazja do rozwijania
ciekawosci $wiata i ksztaltowania pro-
ekologicznych postaw juz od najmtod-
szych lat.

Wnaszej szkole powstata wirtual-
na strzelnica wraz z Systemem
Szkolno-Treningowym. To nowoczesny;,
multimedialny system szkolno-trenin-
gowy, ktéry umozliwia nauke i dosko-
nalenie umiejetnosci strzeleckich w wa-
runkach bezpiecznych, bez uzycia ostrej
amunicji. Systemy te sg opracowywane
na bazie technologii wojskowych i do-
stosowywane do potrzeb rynku cywil-
nego, w tym placéwek oswiatowych.

19 marca uczniowie klas 6smych mie-
li okazje wzig¢ udzial w wyjatkowym
wydarzeniu edukacyjnym, ktdre odbyto
sie w Zespole Szkét w Pasteku - Kom-
pas Kariery. Spotkanie skierowane byto
przede wszystkim do uczniéw Klas
6smych szkét podstawowych, ktérzy
stoja przed wazng decyzja dotyczaca
wyboru dalszej Sciezki edukacyjne;j.

DZIEJESIE

Uczniowie klas VII-VIII naszej szkotly
mieli okazje uczestniczyé w wyjatko-
wym przedstawieniu profilaktycznym
pt. ,2Wspomnienia narkomanki”, ktére
odbyto sie w teatrze w Elblagu. Spektakl
poruszatl niezwykle wazng i aktualng
tematyke uzaleznien, ukazujgc dramat
milodej osoby zmagajacej sie z nalogiem
oraz konsekwencje podejmowanych
przez nig decyzji. Udziat w wydarzeniu
byt mozliwy dzieki sfinansowaniu zaku-
pu biletéw przez Urzad Miasta i Gminy

Mtynary.

Marzec zakonczyliSmy warsztata-
mi wielkanocnymi dla rodzicéw. We
wtorek 24 marca gosciliSmy rodzicow
w ,Jezykach”, w czwartek 26 marca -
w ,Séwkach”, a w pigtek 27 marca w ,Za-
jaczkach”. Takie warsztaty to nie tylko
okazja do twoérczej aktywnosci i rozmow
o tradycjach wielkanocnych, ale przede

Szkota

wszystkim okazja do zatrzymania sie w
codziennym biegu i spedzenia czasu wol-
nego z dzieckiem.

Jesli zainteresowat Panstwa powyzszy
artykut i chcieliby$cie by¢ na biezaco
z wydarzeniami w naszym Przedszkolu,
to zachecam do odwiedzania naszej stro-
ny internetowe;j:

aktualnosci

i =]

Alina Mikotajczyk
Dyrektor Przedszkola w Mlynarach

Kolejne pétrocze, nowe wyzwania,
atakze zblizajacy sie jubileusz
motywuja nas do dziatania.

Podstawowa

w Miynarach

24 lutego dzieci z klas IV-VI braty udziat
w wydarzeniu, ktére miato na celu po-
kazanie kultury ludowej w nowocze-
sny sposob. Festiwal FolkOn odbyt sie
w Centrum Sztuki Galeria EL w Elblagu.
Miejsce zamienito sie w ,dom przyg6d”
peten tworczej energii. Uczestnicy mo-
gli pozna¢ dziedzictwo regionu poprzez
interaktywne zajecia taczace tradycje
z nowoczesnymi narzedziami.

80-LAT NASZE)
SZKOLY

W ramach obchodéw 80- lecia naszej
szkoly mieli$my zaszczyt gosci¢ wyjat-
kowych absolwentéw - panig Katarzyne
Czapliniska, ktdéra jako fizjoterapeutka,
trenerka personalna i medyczna oraz
ekspertka od suplementacji i zdrowego
zywienia, podzielita sie z nami swoja
wiedzg i do$wiadczeniem. GosciliSmy
tez rodzicéw uczniéw Kklasy Vb, ktérzy
opowiedzieli, jak to byto w szkole za
ich czaséw. Klasa Illa zaprosita Macieja
Citowicza obecnie studenta Akademii
Marynarki Wojennej w Gdyni, ktéry
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zainspirowat uczniéw do rozwoju, aby
mogli zosta¢ marynarzami. MieliSmy
zaszczyt gosci¢ rowniez Pania Wande
Warska, ktéra od dtuzszego czasu pisze
ksigzki zaréwno dla dzieci, jak doro-
stych. Spotkanie autorskie byto dla niej
podréza sentymentalng w czasy, gdy
byta dzieckiem i uczennicg mtynarskiej
szkoly, a dla wszystkich uczniéw - nie-
zmiernie ciekawa rozmowa z pisarka
oraz mozliwoscig poznania jej tworcze-
go warsztatu. Klasa 7b zaprosita Pana
Przemystawa Rozentala. Spotkanie roz-
poczeto sie od mitego akcentu - pocze-
stunku rogalikami z lokalnej piekarni,
co bylo wyrazem patriotyzmu lokal-
nego naszego goscia. Pan Przemystaw
z uSmiechem wspominat szkolne lata,
anegdoty oraz podkreslat zaangazowa-
nie kadry pedagogicznej i wysoki po-
ziom nauczania. W rozmowie z ucznia-
mi go$¢ opowiedziat o swojej drodze
zawodowej, zaznaczajac, jak dynamicz-
nie moga zmieniac sie zyciowe plany.

W ramach jubileuszu miato miejsce
niezwykte spotkanie. Mury naszej szko-
ly rozbrzmiewaly Spiewem, muzyka,



$miechem oraz rozmowami pemymi
wspomnien. Absolwentki z lat 2003-
2010 spotkaty sie na pierwszej z kilku
cyklicznych préb przed bezpreceden-
sowym wydarzeniem, jakim jest jubi-
leuszowy koncert zespotu Lawa, ktéry
jest czescig obchodéw 80-lecia naszej
szkoty. Zespot istnieje od 23 lat (1), wpi-
sujac sie tym samym w ponad 25% hi-
storii naszej placowki.

Z ogromng radoscig ogtaszamy wyniki
Konkursu Literackiego pt. , List do przy-
sztych uczniéw Szkoty Podstawowej
im. Stefana Zeromskiego w Mtyna-
rach”. Wydarzenie to zostalo zorgani-
zowane w ramach wyjatkowych obcho-
déw 80-lecia istnienia naszej placéwki
(1946-2026). Celem konkursu, skiero-
wanego do uczniéw Kklas IV-VII], byto
nie tylko uczczenie jubileuszu, ale takze
zachecenie mtodych autoréw do reflek-
sji nad ich wiasnymi doswiadczeniami
szkolnymi oraz wyobrazeniem sobie,
jak nasza szkota moze wyglada¢ za kil-
kadziesiat lat.

¢ Imiejsce: Radostaw Sobasz
(klasa Va)

¢ Il miejsce: Patrycja Marszatkiewicz
(klasa VlIIa)

¢ Ill miejsce: Wiktoria Paradowska
(klasa VIb)

Ich listy zostang umieszczone w KAP-
SULE CZASU, ktéra zostanie otwarta
na 100-lecie szkoty w 2046 r.

ZAPRASZAMY
PANSTWA

DO WSPOLNEGO
SWIETOWANIA!

Gtéwne uroczystosci jubileuszowe od-
beda sie 12 czerwca 2026 roku od go-
dziny 10:00. Pragniemy, aby ten dzien
byt okazja do miedzypokoleniowych
spotkan, sentymentalnych powrotéow
do szkolnych faw oraz wspdlnego cele-
browania naszej historii.

Wiecej na stronie internetowej szkoty:
https://sp.mlynary.edu.pl/

SUKCESY NAUKOWE

Oto najlepsi uczniowie w szkole, kto-
rzy otrzymali Stypendium Dyrektora
Szkoty:

Falkowska Alicja Va 5,36
Sobasz Radostaw Va 5,18
Kujawa Nikodem Vb 5,36
Romanek Natalia Vb 5,50
MiynarczykIga Vb 5,36
Plaza Aurelia Vb 5,18
Zdziech Emma VIa5,18
Chesy Dominik VIa 5,17
Rusiecka Lena Vb 5,45

10. GrudzinskaJulia VIIa 5,46
11. Gnyp Nikodem VIla 5,00
12. Gnyp Aleksander VIla 4,92
13. Sacharczuk Wiktoria VIIb 5,54
14. Walczak Julia VIIIa 5,69
15. GateckiJakub VIila 5,08
16. Grochola Adam VIIIa 5,00
17. Zdziech Julia VIIIb 5,00

CRENN R WNRE

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow.

SUKCESY NAUKOWE
NASZCZEBLU
WOJEWODZKIM

Nasi uczniowie: Julia Walczak i Adam
Grochola wzieli udziat w wojewddz-
kim etapie konkursu przedmiotowego
z fizyki organizowanego przez Kurato-
rium Oswiaty w Olsztynie. Czekamy na
wyniki.

HI—

- WARMﬁSHD-MAZURSKI
AT\ szKOLNY ZWIAZEK f
\' SIS SPORTOWY

e

Zmagania sportowe w tym roku, rozpo-
czety sie 9 marca, pitka siatkowa chtop-
co6w w Tolkmicku o mistrzostwo powia-
tu. Zajeli 3 miejsce w turnieju.
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Drugim turniejem byt finat powiatu
w siatkéwce dziewczat zakonczony
3 miejscem, pétfinat wojewddzki
w mini koszykéwce 5x5 dziewczat
i chlopcow oraz w mini koszykéwce
3x3 dziewczat i chtopcoéw - 2 miejsce.

Nasze mtodziczki i mtodzicy grajacy
jako UKS DONA w lidze wojewddzkiej
unihokeja, rozegrali swoje ostatnie
turnieje w lidze w tym roku. Nasze
dziewczeta ostabione brakiem kilku
zawodniczek zajety 5 miejsce na 8 dru-
Zyn, natomiast nasi chtopcy wywalczyli
4 miejsce sposrdd 8 zespotéw.

Gdy za oknem powoli rozkwita wio-
sna, nasi si6dmoklasisci mogli jeszcze
nacieszy¢ sie - by¢ moze po raz ostatni
w tym sezonie - zimowym szalefistwem.
11 marca odwiedzili kryte lodowisko
,Helena”. Bylo bardzo dynamicznie,
radosnie, artystycznie, gimnastycznie,
rozmownie i oczywiscie bezpiecznie.

WOLONTARIAT
ORAZSAMORZAD
UCZNIOWSKI

Pierwsze poélrocze roku szkolnego
2025/2026 bylo dla wolontariuszy
ze Szkolnego Kota Wolontariatu oraz

Samorzadu Uczniowskiego czasem
intensywnej pracy, zaangazowania
i otwarto$ci na potrzeby innych.

Wspdlnymi sitami udato sie zrealizo-
wac¢ wiele wartoSciowych inicjatyw,
ktére spotkaly sie z duzym odze-
wem spotecznosci szkolnej i lokalnej.

Jedna z pierwszych akgcji byto sprzata-
nie opuszczonych grobéw. Kolejnym
dziataniem byta zbiérka srodkéw czy-
stosci dla os6b w kryzysie bezdomno-
$ci. W okresie przedswigtecznym zor-
ganizowali$my takze zbidrke stodkosci
dla senioréw z naszej gminy. Duzym
zainteresowaniem cieszyla sie réwniez
zbidérka klockéw dla dzieci, ktére tra-
fity do najmlodszych potrzebujacych
wsparcia i rado$ci. W ramach ogélno-
polskiej inicjatywy ,Lancuch Dobra”
uczniowie wiaczyli sie w prébe bicia
rekordu dilugosci papierowego tancu-
cha na rzecz dzieci z dystrofig mie$nio-
wa. Nie zabrakto takze dziatan o cha-
rakterze pomocowym w $rodowisku
lokalnym. Wolontariusze uczestniczyli
w zbidrce swigtecznej zywnos$ci w skle-
pach Biedronka i Lewiatan. ZbieraliSmy
réwniez potrzebne rzeczy dla schroni-
ska dla zwierzat w Elblagu.

Wszystkie przeprowadzone akcje po-
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kazaty, Ze mtodziez naszej szkoty ma
wielkie serca i chetnie angazuje sie
w dziatania na rzecz innych. Wspétpra-
ca Szkolnego Kota Wolontariatu z Sa-
morzadem Uczniowskim przynosi wy-
mierne efekty i buduje wéréd uczniow
postawy empatii, odpowiedzialno$ci
oraz solidarnosci.

KONKURSY,
KONKURSY,
KONKURSY.....

Szkota to miejsce, gdzie mozna rozwija¢
swoje pasje, zainteresowania, prezen-
towaé swoje talenty. To wtasnie dzieki
konkursom uczniowie majg taka szan-

oY

1m nastata kalendarzowa wiosna

na51 najmtodsi zawodnicy zakon-
czyli rozgrywki halowe, a przed nimi
juz wreszcie upragnione granie na $wie-
zym powietrzu. Na ostatnim turnieju
halowym ,Agat Cup” Zacy potwierdzili
przygotowanie do rundy wiosennej zdo-
bywajac najwiecej bramek z wszystkich
druzyn i notujac serie 4 zwyciestw.

Syrenawciazposzukuje nowych, mtodych
adeptéw futbolu. Dziewczynki i chtopcy
z rocznikow 2019-2021 s3a mile widzia-
ni w naszych rocznikach. Certyfikowana
Akademia przez PZPN jaka jest Syrena
Miynary to $wietne miejsce do rozwoju
Panstwa pociech. Zapraszamy do kon-
taktu z trenerem pod numerem telefonu
604-409-848.

se. W naszej szkole odbyto sie bardzo
wiele konkurséw, oto niektdre z nich:

e Szkolny konkurs ,Moja budowla
Lego”

¢ Konkurs na najpiekniejsza serce
walentynkowe

¢ Szkolny konkurs na palme wielka-
nocna

¢ Szkolny Konkurs Matematyczny
dla uczniéw klas IV-VIII

e Miedzynarodowy Konkurs
Matematyczny , Kangur”

¢ Konkurs,,Czy znam polskie
przystowia i powiedzenia?”

e VII Ogdlnopolski konkurs dla dzieci
na rymowanke o bezpieczenstwie
w gospodarstwie rolnym ,Wioski
bez troski”

e ,Sita Oddechu” - konkurs
logopedyczny

e Szkolny Konkurs Wiedzy i Zdrowiu

e Szkolny konkurs literacki , List
do przysztych uczniéw szkoty”

WIOSENNE REKREACIJE

ZWAGARY Z DZIELNICOWYM” W GAR-
DYNACH - LESNICZOWCE - Uczniowie
naszej szkolty przywitali wiosne na

Klub Sportowy

rend
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sportowo, biorgc udzial w ,Wagarach
z Dzielnicowym”, zorganizowanych w
Gardynach przez Policjantéw z Poste-
runku Policji w Miynarach.

Uczniowie Kklasy Ila uczestniczyli
w warsztatach wielkanocnych pt: Wio-
ska Zajaczka- wiosenna przygoda
w klimacie Wielkanocy. Zajecia odby-
waly sie w Gospodarstwie Agrotury-
stycznym Vitalis w Zastawnym. W prze-
pieknej scenerii, budzacej sie do Zycia
przyrody odbyly sie zabawy wielkanoc-
ne z udziatem animatoréw.

W Kkl 2b zorganizowane zostaly warsz-
taty powstawania palmy wielkanocnej
z udziatem rodzicéw. Uczniowie pozna-
li niezwykly kunszt wykonywania pa-
pierowych kwiatéw. Rodzice zorgani-
zowali stodki poczestunek, ktory umilit
wszystkim prace.

Urszula Bialobrzeska

wiecej:

Pitkarska wiosna w pelni w Syrenie

GRUPY MtODZIEZO-
WE W FORMIE TUR-
NIEJOWEJ - SZUKAMY
KOLEJNYCH
ZAWODNIKOW!

s "}_fjj J
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Na moment pisania artykutu Syrena
jest na 8 miejscu w tabeli drugiej grupy
A-Klasy, a w pierwszych dwoéch kolej-
kach przegrata z Barkasem Tolkmicko
1:4 oraz zremisowata z Polonig Marku-
sy 2:2. Wszystkie 3 bramki strzelit Kry-
stian Kowzan.

ORGANIZACJA
80-LECIA KLUBU

SYRENA MEYNARY [
POMOC!
CERTYFIKDWANA e
a koniec chciatbym zwrdci¢ sie do
HMHEM,A pIpH Mtynarskiej spo%ef:,znos'ci, ktéreje Sy-
szum HHWFBH rena nie jest obojetna z informacja, ze
. 1 Koniec si ia obchod
LAWODNIKOW! 80-lecia klubu nadal sq w farie przyo-
towan i chetnie kazda pomoc/pomyst/
idea jest mile widziana.

b ) ’ LA
' 0 C : I'l [ I_* I, Podobniez bedacy w nienajlepszej kon-
v e A FF \1L dycji finansowej klub chetnie nawigze

wspoélprace z partnerami mogacymi

wesprze¢ nas w codziennym uzytkowa-

Zapraszamy do kontaktu w obu spra-

4 E 3{0 ntakt: Rl
-7 604409648

www.grrenomliynary.pl/ www. facebook.com/srrenomlynary

Ty g |
2 Oyreng Mynart
Adam Kotosowski

FB Klubu:

FALSTART LIGOWY,
TRUDNA ZIMA
SENIOROW

Nasz pierwszy zespét rowniez roz-
poczat pitkarska wiosne, ale zanim
o pierwszych dwdch ligowych spotka-
niach, nalezy podsumowac przygo-
towania zimowe, co po rozegraniu ze
wzgledu na pogode tylko 3 sparingéw
z planowanych 8 uczynit trener
Przemystaw Marusa w wypowie-
dzi dla social-mediéw klubowych.

Trener byt zadowolony z utrzymania
kadry zespotu i wspomniat, ze posta-
wione przed druzyna cele s3 do zreali-
zowania i sg zalezne tylko od tego jak
druzyna zaprezentuje sie na boisku.




ierwszy kwartat 2026 roku byt

bardzo pracowity dla zawodnikéw
Uczniowskiego Klubu Sportowego
Dona Mtynary. Jak co roku nasi mtodzi
sportowcy nie tracili czasu i systema-
tycznie rozwijali swoje umiejetnosSci
podczas treningéw oraz licznych tur-
niejow i sparingow.

Zimowy okres przygotowawczy inten-
sywnie przepracowaty druzyny pitkar-
skie - zaréwno zespo6t trampkarzy, jak
i mtodzikéw. W lutym druzyna tramp-
karzy wzieta udziat w turnieju Zukow-
skiej Ligi Futsalu Junior, gdzie rywaliz
acja toczyta sie na hali. Po bardzo do-

brych wystepach nasi zawodnicy wy-
walczyli drugie miejsce, pokazujac duze
zaangazowanie i dobrg organizacje gry.

W tym samym miesigcu mtodsza gru-
pa uczestniczyta w turnieju AGAT Cup
2026. Mimo ogromnej ambicji i sporto-
wej walki, na ostateczny wynik wptyw
miaty problemy zdrowotne - grypa,
ktéra dotkneta cze$¢ zespotu, znaczaco
utrudnita rywalizacje. Mimo przeciw-
nosci zawodnicy pokazali charakter
i zdobyli cenne do$wiadczenie.

Nasze druzyny rozegraty rdwniez war-
to$ciowe mecze sparingowe z wymaga-
jacymi rywalami. UKS Dona mierzyt sie
z Concordia Elblag, Zalewem Frombork
oraz dwukrotnie z Zatoka Braniewo.
Spotkania te byly waznym elementem
przygotowan do rundy wiosennej i po-
zwolily zawodnikom rozwija¢ swoje
umiejetnosci w praktyce.

UKS Dona to jednak nie tylko pit-
ka nozna. Nasi zawodnicy z powo-
dzeniem reprezentuja klub takze
w unihokeju. Druzyny mtodzikéw
i mtodziczek rywalizowaty w turnie-

Uczniowski

Klub Sportowy
Dona Mtynary

jach Warminsko-Mazurskiej Ligi Uni-
hokeja, ktére odbyly sie w styczniu
w Orzyszu oraz w marcu w Pasteku.
Niestety w lutym, ponownie z powodu
licznych zachorowan, nasza druzyna
nie mogta wziag¢ udziatu w zaplanowa-
nym turnieju.

Systematyczna praca przynosi jednak

Numer 22/2026

efekty. W turnieju w Pasteku druzyna
chtopcéw zajela czwarte miejsce, na-
tomiast uczennice Szkoty Podstawowej
w Mlynarach, reprezentowani przez
naszych zawodnikdw, zdobyli brazowy
medal w finale wojewddzkim unihokeja
dzieci. To sukces, ktory potwierdza sta-
ty rozwdéj mtodych sportowcow.

Warto podkresli¢ réwniez udziat klubu
w cyklicznej imprezie sportowo-re-
kreacyjnej ,Wagary z Dzielnicowym”
w Gardynach. Wydarzenie to promuje
aktywny styl zycia i integracje poprzez
sport. Szczegélne uznanie nalezy sie
jednemu z naszych zawodnikéw - Ala-
nowi Binkiewiczowi. Podczas biegu,
majac realng szanse na czotowa loka-
te, zrezygnowat z walki o wynik, aby
pomdc kontuzjowanemu koledze. Ten
piekny gest sportowej solidarnosci
i prawdziwego ducha fair play pokazu-
je, ze w UKS Dona Mtynary wychowu-
jemy nie tylko dobrych zawodnikow,
ale przede wszystkim wartosciowych
mtodych ludzi. Postawa Alana zostata
doceniona przez organizatoréw, ktérzy
wyr6znili go nagroda Fair Play.

Pierwsze miesigce roku pokazuja, ze
UKS Dona Mtynary to miejsce, gdzie
sport aczy sie z wychowaniem, pasja
i systematyczng pracg. Przed nami ko-
lejne wyzwania i turnieje, a nasi zawod-
nicy z pewnoscia jeszcze nieraz dadza
powody do dumy catej lokalnej spotecz-
nosci.

Zapraszamy dzieci i mtodziez do aktyw-
nosci sportowej razem z nami oraz do
obserwowania naszej strony na Face-
booku.

Piotr Walczak

FB Klubu:
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Profilaktyka

CZY MOZNA POMOC
ALKOHOLIKOWI, JESLI
ONSAM NICNIE ROBI
W KIERUNKU
TRZEZWOSCI?

To pytanie wraca bardzo czesto — w do-
mach, w rozmowach, w wiadomosciach
prywatnych. Zadaja je partnerzy, rodzice,
dzieci i przyjaciele oséb uzaleznionych.

Odpowiedz jest trudna, ale jednocze$nie
bardzo prosta: nie da si¢ zmusi¢ nikogo do
trzezwosci.

To nie tylko opinia — to fakt potwierdzony
badaniami. Skuteczno$¢ leczenia uzalez-
nien w duzej mierze zalezy od tzw. moty-
wacji wewnetrznej. Osoby, ktore same po-
dejmuja decyzje o zmianie, majg wyraznie
wieksze szanse na utrzymanie abstynencji
niz te, ktdre trafiajg na terapie pod presja
otoczenia.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba
przewleklq i wieloczynnikowa. Oznacza to,
ze wplywaja na nig zaréwno czynniki bio-
logiczne (np. predyspozycje genetyczne),
psychologiczne (mechanizmy radzenia
sobie ze stresem, emocjami), jak i spo-
teczne (Srodowisko, relacje, dostepnosc¢
alkoholu). To wtasnie dlatego nie istnieje
jedno ,proste rozwigzanie”, ktére dziata na
wszystkich.

Co wiecej — zaprzeczanie jest jednym
z podstawowych mechanizmdw tej choro-
by. Osoba uzalezniona czesto minimalizuje

problem, racjonalizuje picie lub przerzu-
ca odpowiedzialno$¢ na innych. To nie
jest zta wola, ale element uzaleznienia.
I wiasnie dlatego tak trudno ,przeméwic
do rozsadku”, Szacuje sie, ze nawroty moga
dotyczy¢ nawet 40-60% os6b w trakcie le-
czenia. W praktyce oznacza to, ze zdrowie-
nie to proces, a nie jednorazowa decyzja.
Wymaga czasu, pracy, wsparcia — i przede
wszystkim zaangazowania samej osoby
uzaleznionej.

Presja, tlumaczenie, btaganie, strasze-
nie czy ratowanie z konsekwencji — to
wszystko nie zatrzymuje uzaleznienia.
Moze chwilowo zmniejszy¢ napiecie w ro-
dzinie, ale nie prowadzi do trwatej zmiany.

To nie znaczy, Ze nie mozna zrobi¢ nic.

Mozna wspiera¢. Mozna wskaza¢ terapie.
Mozna poda¢ numer telefonu do spe-
cjalisty lub grupy wsparcia. Mozna po-
wiedzie¢: ,Kiedy bedziesz gotowy, pojde
ztobg".

Istniejg tez konkretne formy pomocy, kto-
re majg udowodniong skuteczno$¢ — jak
psychoterapia uzaleznien, programy tera-
peutyczne oparte na pracy nad nawykami
1 emocjami czy grupy samopomocowe.
Badania pokazuja, Ze osoby korzystajace
zregularnego wsparcia majg wieksza szan-
se na utrzymanie trzezwosci niz te, ktére
probuja radzi¢ sobie same.

Ale s3 rzeczy, ktorych zrobic¢ sie nie da.

Nie mozna przezy¢ za kogo$ jego dna. Nie
mozna wypi¢ za kogo$ jego ostatniego kie-
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liszka. Nie mozna podjac za kogos decyzji o
zmianie. Wielu bliskich wpada w putapke
ratowania. Sptacajg diugi, thumacza nie-
obecnos$ci w pracy, ukrywaja problem, ta-
godza skutki picia. Robia to z mitosci, troski
i nadziei, Zze ,,to pomoze”.

Problem polega na tym, ze kiedy konse-
kwencje sg zdejmowane z barkéw osoby
pijacej, choroba przestaje bole¢ na tyle, by
sktaniac do refleksji. W psychologii nazywa
sie to wspodtuzaleznieniem — mechani-
zmem, ktéry nieSwiadomie podtrzymuje
uzaleznienie.

Dtugotrwate zycie w takim uktadzie ma tez
powazne konsekwencje dla bliskich. Prze-
wlekly stres, lek, poczucie bezsilnosci czy
wypalenie emocjonalne to czeste doswiad-
czenia partneréw i rodzin oséb uzaleznio-
nych. Dlatego coraz cze$ciej podkresla sie,
Ze pomoc powinna obejmowac nie tylko
osobe pijaca, ale réwniez jej otoczenie.

Dlatego zdrowa pomoc to nie kontrola ani
poswiecenie siebie. Zdrowa pomoc to gra-
nice. To méwienie: ,Nie bede uczestniczy¢
w twoim piciu”. To rezygnacja z ratowania
za wszelka cene. To gotowo$¢ do wspar-
cia — ale wtedy, gdy pojawi sie realna
che¢ zmiany. To réwniez zadbanie o siebie
— swoje zdrowie psychiczne, bezpieczen-
stwo i stabilno$¢. To nie jest brak serca.
To jest dojrzata mito$¢.

Na koniec warto powiedzie¢ co$ bardzo
jasno:

Jezeli jeste$ osoba uzalezniong, nikt nie
zawalczy o Ciebie skuteczniej niz Ty sam.
Mozesz dosta¢ wsparcie. Mozesz dostaé
narzedzia. Mozesz spotka¢ ludzi, ktérzy
wyciggna do Ciebie reke. Ale pierwszy krok
nalezy do Ciebie.

Trzezwo$¢ zaczyna sie w momencie,
w ktérym przestajesz czeka¢, az kto$ ura-
tuje Twoje zycie — i sam decydujesz, ze
chcesz je ratowac. Bo prawdziwa zmiana
nie zaczyna sie od presji z zewnatrz. Zaczy-
na sie od decyzji wewnatrz.

Zrédto opracowanie wlasne Miejsko-
-Gminna Komisja Rozwiagzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych w Miynarach.
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Konkurs
nalogo

W zwiazku ze zblizajacymi sie ob-
chodami 700-lecia Miynar, Bur-
mistrz Miasta i Gminy Mlynary za-
prasza wszystkich mieszkancow
(i nie tylko!) do udziatu w konkur-
sie na projekt znaku graficznego
(logo), ktory stanie sie symbolem
obchodo6w jubileuszu 700-lecia na-
Sszego miasta.

e Ogtloszenie konkursu:
22 kwietnia 2026 .

e Nadsylanie prac konkursowych:
do 30 czerwca 2026 r.

e Ogloszenie wynikow:
do 14 sierpnia 2026 r.

e Regulamin konkursu dostepny
jest w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy w Mlynarach oraz na
stronie internetowej www.mly-
nary.pl oraz www.bip.mlynary.pl

Na autora zwycieskiego projektu
czeka atrakcyjna nagroda oraz -
co rownie wazne - stawa i uznanie,
bo Wasze logo przejdzie do historii
Mtynar!

Nie trzeba by¢ zawodowym grafi-
kiem - liczy sie pomysl, serce i odro-
bina fantazji.

Lubisz rysowa¢, projektowac,
a mozZe po prostu masz Swiet-
ny pomyslt? Sprobuj swoich sil!

Bo kto, jak nie mieszkancy, naj-
lepiej pokaze ducha Mtynar?

Nie zwlekaj - daj sie ponies¢ kre-
atywnosci i pokaz, jak widzisz 700
lat Miynar!



